Інформаційні матеріали

на допомогу вчителям, вихователям, керівникам гуртків під час проведення Тижнів знань з основ безпеки життєдіяльності у дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладах.

І Для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку:

Правила безпеки поводження з електричними приладами

Кожен день ти користуєшся електричними приладами, але потрібно знати, що вони криють у собі небезпеку. Так, дія електричного струму на людину може при​зводити до електричних травм та пошкоджень, таких як скорочення м'язів, що супроводжується сильним болем, втратою свідомості, порушенням роботи серця чи дихання (або обох цих порушень разом). Іноді трапляються нещасні випадки від дії електричного струму, які приводять до смерті людини. Та щоб уникнути багатьох неприємностей, тобі достатньо завжди пам’ятати та дотримуватись правил поводження з електричними приладами:

Електронагрівальні прилади, такі як електрочайник, електроса​мовар, електропраска, електрокамін та інші, потрібно включати в електромережу справними.

Якщо ти дивишся телевізор, а екран погас або почав миготіти, ні в якому разі не можна по ньому стукати. Він може загорітися або навіть вибухнути. Його треба негайно вимкнути.

Якщо щось потрапило до телевізора, радіоприймача та інших електроприладів, які працюють, треба в першу чергу їх вимкнути. Ні в якому разі не можна лізти туди олівцем чи іншим предметом, коли електроприлад увімкнутий.
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Переважна кількість побутових електроприладів є пе​реносними, і при цьому часто виникає пошкодження їх ізоляції. Також буває, що електричний дріт обірвався чи оголився. У таких випадках ні в якому разі не торкайся оголених місць, бо це може призвести до травми.

Не залишайте без нагляду увімкненими в розетку електро​прилади.
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Забороняється тягнути за електричний шнур руками, тому що він може обірватися і вразити електричним струмом.

Не можна заповнювати водою ввімкнені в електромережу чайники, кавоварки, каструлі.
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Не торкайся мокрими руками та не витирай вологою ганчіркою електричні кабелі, штепсельні розетки, вимикачі, інші електроприлади, ввімкнені в електромережу.

Не можна підвішувати речі на кабелі.

Не можна бавитись із штепсельними розетками – це загрожує твоєму життю.

Коли ідеш з дому – всі електроприлади мають бути вимкнені.

Використання електричних приладів не за призначенням або не​вміле користування ними, може призвести до пожежі!

Але якщо вже так сталося, що електричне обладнання загорілося, то перш за все потрібно: вимкнути електрорубильник. (А ти знаєш, де знаходиться електрорубильник твого помешкання? Якщо ні, тоді негайно попроси своїх батьків показати тобі його і навчити, як ним користуватися!)

Якщо знеструмити електромережу неможливо, то слід пам’ятати: не можна застосовувати для гасіння воду та пінні вогнегасники, можна лише порошкові.
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Терміново телефонуй за номером 101 і викликай пожежників на допомогу.

Якщо електроприлад зайнявся, спробуй діяти за такою схемою:

· обмотай руку сухою ганчіркою, висмикни вилку з розетки;

· накрий палаючий предмет ковдрою;

· повідом дорослих про пожежу.

Під час прогулянки забороняється:

· підходити до оголених дротів і чіпати їх руками;

· розводити багаття, запускати повітряних зміїв під лініями електропередач;

· гратись поблизу підстанцій.

 

Якщо не забувати ці прості правила, то можна уникнути багатьох неприємностей.

Пам’ятай, несправності в електромережі й електричних приладах може усунути лише спеціаліст-електрик!

Правила безпечної поведінки з тваринами

Навколо тебе існує дивовижний світ живих істот, створених природою: тварини і комахи. Деяких з них ти можеш бачити кожного дня на вулиці або ж удома, інші мешкають у дикій природі. Ми розповімо тобі:

· про те, як треба поводитися з деякими видами тварин і комах;

· як убезпечити себе від ризиків настання нещасних випадків у поводженні з тваринами і комахами.

Про домашніх улюбленців.
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У тебе є вдома собака чи кіт або ж інша домашня тваринка? Тоді тобі буде дуже цікаво послухати наступні поради для безпечного утримання твого улюбленця.

Якщо ти знайшов на вулиці та підібрав або придбав якусь тваринку, ніколи не приховуй цього від батьків.

Якщо ж в тебе з’явився маленький друг, обов’язково покажи його ветеринарові для призначення відповідних щеплень. Це захистить твого улюбленця від хвороб та зробить безпечні ігри з ним.

Візьми у ветеринарного лікаря поради щодо особливостей даної тваринки, її породи. Дізнайся, як потрібно з нею повoдитися, як треба за нею доглядати, яким чином її годувати і що забороняється їй робити.

Слідкуй за чистотою і охайністю твого улюбленця. 
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Якщо поведінка твого утриманця здається тобі підозрілою: агресивною чи хворобливою, або ж він нічого не їсть, відразу сповісти про це батьків і покажіть тваринку ветеринарові.

Кожного разу після прогулянки з улюбленою тваринкою обов’язково мий руки.

Ніколи не намагайся вдарити, штовхнути свого утриманця, адже цим ти можеш злякати його, і він через це може нанести тобі пошкодження.

Якщо ти якимось чином при контакті чи грі з маленьким другом отримав подряпини або укуси, негайно скажи про це батькам і проконсультуйся з лікарем для оброблення рани. Це особливо важливо, якщо це сталося при контакті з незнайомою, бездомною твариною.

Поводься з утриманцем лагідно, так, як би ти хотів, щоб поводилися з тобою. Пам’ятай, що це жива істота, яка потребує твоєї уваги та догляду.

Якщо ти раптом на вулиці зустрівся з незнайомою твариною чи комахою, запам’ятай наступне: не наближайся і не намагайся торкнутися незнайомої тваринки. Ти можеш її налякати, а вона у відповідь може завдати тобі шкоди: вдарити або ж укусити.
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Пам’ятай, що особливо кольорово-яскраві комахи привертають до себе увагу своїм забарвленням, і спокусливі малюки тягнуться взяти їх у руки, щоб роздивитися. Це небезпечно! Оскільки багато з них є отруйними видами. 
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Якщо ж ти, наприклад, зустрів на вулиці незнайому собаку чи зграю собак, і вони дивляться у твій бік, перше, що треба зробити -  не рухатися у бік тварин. Головне, не панікуй, не зли тварин і різко не втікай. Цим ти можеш роздратувати собак і вони поженуться за тобою. Намагайся обережно йти в протилежний бік або залізти на дерево чи сховатися.

Коли ти в зоопарку:

· не підходь надто близько до перегороди та кліток, у яких перебувають тварини, це небезпечно;
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· не годуй із рук тварин, тому що не вся їжа може бути для них корисна, та деякі тварини можуть завдати тобі шкоди;

· завжди слухайся порад батьків чи старших.

Правила поведінки на воді

Найбільш чудовий відпочинок улітку – відпочинок на воді.

Окрім того вода – це чудодійний засіб оздоровлення організму. Плавання зміцнює організм, розвиває силу, спритність, витривалість. Людина, яка вміє плавати, почуває себе у воді  спокійно і впевнено. Але, на жаль, для декого відпочинок біля води закінчується трагедією. Так, серед основних причин загибелі дітей на воді є невміння плавати та купання без нагляду дорослих.

Для того, щоб відпочинок на воді приніс тільки задоволення необхідно дотримуватись певних правил.

Ось вони:

Купатися можна тільки у спеціально відведених та обладнаних для цього місцях.

Безпечніше відпочивати на воді у світлу частину доби.

Купатися краще в спокійну безвітряну погоду при температурі води – не нижче +20С, повітря – не нижче +24С.

Після прийняття їжі купатися можна не раніше, ніж через 1,5-2 години.

У воду заходити слід повільно: постій і почекай, дозволяючи тілу пристосуватися до температури води. Перед зануренням у воду необхідно змочити обличчя і плечі. Це особливо важливо для тих, хто купається вперше в сезоні, а також для тих, хто особливо чутливо сприймає холод.
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У воду слід входити неспішно, обережно пробуючи дно ногою. Якщо не вмієш плавати, не заходь у воду глибше пояса, щоб не оступитися і не потрапити на глибоке місце, в яму, чи не опинитися на сильній течії.

У воді варто бути не більше 15 хвилин. Перебуваючи у воді, не стій на одному місці, активно рухайся, плавай. Не купайся аж доти, поки тобі не стане холодно, бо при переохолодженні у воді наступає різке скорочення м'язів, що несе за собою зупинку дихання. При перших ознаках переохолодження негайно виходь з води, переодягнися у сухий одяг, зроби декілька фізичних вправ, простих рухів, присідань або побігай.

Ніколи не плавай наодинці. Не запливай далеко, особливо за буї, оскільки можна не розрахувати свої сили. Навчися відпочивати на воді. Для цього необхідно вміти плавати на спині. Перекинувшись на спину і утримуючи себе на поверхні легкими рухами рук і ніг, ти зможеш відпочити.

Перед тим, як стрибати у воду, переконайся у безпеці дна і достатній глибині водоймища.

Пірнати можна лише там, де є для цього достатня глибина, прозора вода, рівне дно.

Після купання не рекомендується сидіти на сонці, краще відпочити в тіні.

Якщо ти став свідком того, що людина тоне чи кличе на допомогу – негайно повідом рятувальників, які завжди чергують на обладнаних для купання місцях.

Ні в якому разі:

· Не купайся без дорослих.

· Не залазь на попереджувальні знаки, буї, бакени.

· Не стрибай у воду з човнів, катерів, споруджень, не призначених для цього.

· Не пірнай з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів.

· Не купайся біля крутих і зарослих густою рослинністю берегів.

· Не використовуй для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, колоди, камери від автомобільних шин та інше знаряддя, не передбачене для плавання. Пам’ятай, надувні матраци і надувні іграшки вітром або течією  може віднести дуже далеко від берега, а хвилею перевернути, з них може вийти  повітря, і вони втратять плавучість.
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· Не грай у воді в небезпечні ігри, а саме: не слід підпливати під тих, хто купається, хапати їх за руки чи ноги, «топити».

· Не подавай помилкові сигнали про допомогу.

· Не купайся у непогоду, при сильному вітрі, великій хвилі.

Отже, якщо ти будеш уважними та обережними і дотримуватимешся вищевказаних правил, відпочинок на воді принесе тобі лише радість та задоволення.

Правила поведінки на льоду

Зима – ​чудова пора відпочинку на льоду. Скільки радощів вона приносить! Забави на ковзанах, лижах, санчатах! Тому усі ми із задоволенням зустрічаємо цю пору року, іноді забуваючи про небезпеку, яку може приховувати лід, а саме тонкий лід.

Щоб ні з ким не трапилося лиха, потрібно обережно поводитись на льоду. Найбільш небезпечна крига – перша та остання, адже така крига ще надзвичайно тонка, неміцна і не витримує маси навіть маленької дитини .
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Ця інформація досить цікава: лід блакитного кольору – найміцніший, а білого – значно слабший.

Для однієї людини безпечним вважається лід синюватого або зеленуватого відтінку, товщиною більшою за 7 см.

Для групи людей безпечним є лід товщиною не менше, ніж 15 см. При пересуванні декількох людей по льоду треба йти один за одним на відстані.

При масовому катанні на ковзанах лід має бути товщиною не менше, ніж 25 см.

Перш ніж ступити на лід водоймища, дізнайся про товщину льодового покриву за допомогою довгої загостреної палиці (плішні) чи іншого подібного предмета, але обов'язково легкого, який ти вільно можеш тримати в руці.

Ніколи не перевіряй товщину льоду ударами ніг!

Під час руху по льоду слідкуй за його поверхнею, обходь небезпечні місця та ділянки з кущами і травою. Особливу обережність проявляй у місцях зі швидкою течією, джерелами, струмками та теплими стічними водами підприємств. Якщо лід недостатньо міцний, негайно зупинися і повертайся назад тим же шляхом, роблячи перші кроки без відриву від його поверхні.

Спробуємо з’ясувати, що трапляється з людиною, яка опинилася в холодній воді

У людини в крижаній воді перехоплює дихання, голову ніби здавлює залізний обруч, серце скажено б'ється. Щоб захиститися від смертоносного холоду, організм включає захист – починається сильне тремтіння. За рахунок цього організм зігрівається, але через деякий час і цього тепла стає недостатньо. Коли температура шкіри знижується до 30 градусів, тремтіння припиняється і організм дуже швидко охолоджується. Дихання стає все рідше, пульс сповільнюється, тиск падає. Смерть людини, що несподівано опинилася в холодній воді, наступає найчастіше через шок, що розвивається протягом перших 5–15 хвилин після занурення у воду або порушення дихання.

У випадку, якщо ти все ж провалилися під лід:

· не піддавайся паніці, утримуйся на плаву, уникаючи занурення з головою;

· клич на допомогу;
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· намагайся вилізти на лід, широко розкинувши руки, наповзаючи на його край грудьми і почергово витягуючи на поверхню ноги;

· намагайся якомога ефективніше використати своє тіло, збільшуючи ним опорну площу;

· вибравшись на лід, перекотися і відповзай в той бік, звідки ти прийшов, де міцність льоду вже відома.

Далі тобі необхідно переодягнутися. Якщо сухого одягу під руками не виявилось, треба викрутити мокрий і знову одягнути його. Щоб зігрітися, виконуй будь-які фізичні вправи. Можна розтертися сухою вовняною тканиною, потім необхідно сховатися в захищеному від вітру місці, добре укутатися, по можливості випити чогось гарячого.
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Звичайно, треба завжди намагатися врятувати людині життя почесно, але перш ніж кинутися до того, хто провалився, тобі необхідно:

· покликати (якщо це можливо) на допомогу дорослих;

· знайти предмет, який можна кинути потерпілому (міцну палицю, мотузку, власний пояс, шарф, сумку або рюкзак, якщо вони без речей і мають довгу, міцно пристрочену лямку);

· оцінити, наскільки далеко від берега опинився потерпілий, і чи є можливість без перешкод дістатися до нього.

Якщо ти впевнений, що зможеш (чи готовий) врятувати людину, то:

· крикни, що ти йдеш на допомогу;

· наближайся до ополонки поповзом, широко розкинувши руки;

· підклади під себе лижі, дошку, фанеру;

· обговори свої дії з постраждалим (домовся про команду, на яку потужним ривком ти будеш його тягнути, а він в цей час намагатиметься виштовхнути тіло на поверхню);

· не підповзаючи до самого краю ополонки, подай потерпілому палицю, жердину, лижу, шарф, мотузку, санки чи щось подібне і витягніть його на лід;

· витягнувши потерпілого на лід, разом із ним поповзом повертайся назад.

Звичайно, кожний нещасний випадок на льоду є індивідуальним, і розповісти про всі варіанти щодо дій під час порятунку неможливо, але, як показує досвід, найголовніше не панікувати і правильно оцінити обстановку. Отже, будь обережним, не ризикуй своїм життям! Не виходь на лід без дорослих!

Правила поведінки під час проведення новорічних свят біля ялинки.

Не можна бавитися хлопавками, бенгальськими вогнями та іншою піротехнікою у приміщеннях. 

Бесіда про правила протипожежної безпеки

Мета: ознайомити учнів з правилами поведінки під час проведення новорічних свят, розширити знання дітей про небезпеку, що її несе з собою вогонь. Розвивати вміння і навички безпечної поведінки. Виховувати увагу.

Учень.

Здається, всюди мирно й тихо,
Нема загроз, добро і лад.
Але чого ж приходить лихо
Руйнує, нищить все підряд?
Було так весело й чудово,
Так безтурботно линув сміх.
І все змінилося раптово,
Бідою вилилось на всіх.

Учениця. 

А почалося все з дрібниці,
Хтось сірничком черкнув на мить.
Здавалось би, які дурниці!
Та ось ялинка вже горить...
І плаття в дівчинки палає,
Скрізь диму повно, крик, і страх.
Ось так воно завжди буває,
Як щось не те в твоїх руках.

	


Учень.

Це хлопавка, сірник чи свічка,
Петарда, щоб стрільнути раз.
Забава ніби й невеличка,
А от біду несе якраз.
Тож як зібрався на ялинку,
Щоб гарно свято провести,
Веди себе як слід, дитинко,
Життя потрібно берегти.

Учениця.

Не треба хлопавок на святі,
Там буде весело й без них.
А треба дівчинці й хлоп’яті
Веселі ігри, пісня, сміх!
Бо Новий рік – це казка, диво,
Це радість, подарунки всім.
Зустріньмо рік Новий щасливо
І радість в кожен дім несім.

Учитель. 

Незабаром веселе і радісне свято зустрічі Нового року. Кажуть люди: як його зустрінеш, таким він і буде. Зустрінеш зі сміхом, піснею, жартами, то цілий рік будеш веселим і щасливим, а якщо зі слізьми, то сумним буде увесь рік. А щоб не був Новий рік сумним, то треба пам’ятати деякі правила під час проведення новорічних свят. Нині є чимало різних новорічних іграшок з різними ефектами, що кожному хочеться їх придбати, щоб друзів здивувати, когось злякати, іншого розвеселити. А про наслідки такої «покупки» чомусь ніхто не задумується, бо, на жаль, не вміють задуматися. Ті іграшки, що ними можна бавитися на вулиці, приносять у зали, в кімнати, де стоїть ялинка, веселяться діти, і починають стріляти хлопавками, петардами, запалюють бенгальські вогні під самою ялинкою і псують свято не лише звуковими ефектами, які нікому не потрібні, а й вогнем, що виривається з іграшки і створює небезпеку.

Іноді від зовсім невеличкої іграшки, що так подобається тобі своєю новизною, виникає велика проблема, яку не можна миттєво вирішити, бо вона несе з собою лихо. А все може статися саме тоді, коли цього ніхто не чекає. Веселе і радісне свято, всі танцюють і співають, граються в різні ігри, а поряд чарівна ялинка, якої всі чекали протягом року. Та досить лише однієї маленької іскри біля ялинки, і деревце спалахує, бо біля нього настояний дух ефірної олії, яка миттєво спалахує. Спалахнути можуть і новорічний костюм, що його мама готує з легкозаймистої тканини, і яскраві прапорці та гірлянди, що їх діти виготовили з паперу, щоб прикрасити залу. Ця невеличка іскорка може викликати людську трагедію. Хіба для того ти прийшов на свято, щоб опинитись у полум’ї вогню? Звичайно, ні. Тому ніколи не бери з собою таких «іграшок», що можуть викликати пожежу (петарди, хлопавки, свічки, сірники, бенгальські вогні та ін.). На новорічному святі радісно і без цих небезпечних іграшок. Ними можна буде скористатися на подвір’ї, коли ти разом з батьками у новорічний вечір йдеш до ялинки, та й дорослі поруч, вони допоможуть тобі в разі потреби.

Небезпека може причаїтись і в звичайних електричних гірляндах, які ви розвішуєте по кімнаті та на ялинку. Тому перед тим як вішати їх, обов’язково перевірте, чи все справне, чи ніде не оголений провід, щоб не сталося короткого замикання, яке також може спричинити пожежу. А коли ти виходиш з хати, то електрогірлянду відключи так само, як і інші електроприлади, щоб у твою відсутність не трапилося неприємностей, які надовго можуть зіпсувати настрій.

До ялинки не можна приносити

· Петарди.

· Хлопавки.

· Бенгальські вогні.

· Сірники.

· Свічки.

Правила безпеки при користуванні електричними гірляндами

· Перевірити, щоб були справні.

· Коли виходиш з дому – вимкни гірлянди.

· Не смикай їх на ялинці, коли вони світять.

Загалом новорічне свято – це дивна казка і треба, щоб вона принесла всім радість і щастя. Тому поводьтеся на святі так, щоб не причинити нікому неприємностей. Бережіть свою ялинку від вогню.

Загадки

· Без сокири і дрючків ставить міст через річки. (Мороз)

· Що росте догори коренем? (Бурулька)

· Впаде з неба – не розіб’ється, впаде у воду – розпливеться. (Сніг)

· Живе – лежить, помре – біжить. (Сніг)

· Що приходить тихо, а відходить з шумом? (Сніг)

Учитель. 

А зараз намалюйте новорічну ялинку і поряд з нею себе. Напишіть, що ви принесете з собою на свято, щоб радісно і весело зустріти Новий рік. (Діти малюють і підписують. Потім учитель вивішує малюнки і обговорюють написане дітьми.)

Тест

На новорічне свято я обов’язково візьму:

· серпантин, щоб кидати конфеті;

· хлопавки, у них також є конфеті;

· бенгальські вогні;

· петарди, щоб трохи полякати дівчат;

· не братиму нічого, бо на святі й так весело;

· іграшку, на яку треба натиснути, а звідти раптово щось вискакує і тоді всі лякаються.

Безпека руху пішохода.

Автомобільна дорога, вулиця – частина території, у тому числі у населеному пункті, призначена для руху транспортних засобів (ТЗ) і пішоходів, з усіма розміщеними на ній спорудами.

Пішохідний перехід – ділянка проїжджої частини або інженерна споруда, призначена для пересування пішоходів через дорогу.

Багатосмугова дорога – дорога з повздовжніми смугами на проїжджій частині, що мають ширину, достатню для руху ТЗ, і призначеними для руху в обох напрямках.

При переході проїжджої частини дороги пішоходи повинні користуватися підземним, надземним пішохідними переходами або пере​ходити дорогу у місцях, позначених спеціальною розміткою або до​рожніми знаками 5.35.1 і 5.35.2 «Пішохідний перехід».
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5.35.2

Якщо на ділянках шляхів відсутні позначені пішоходні перехо​ди, переходити дорогу дозволяється на перехрестях по лінії троту​арів або узбіч. Коли перехрестя або позначені пішохідні переходи у межах видимості відсутні, а дорога має не більш трьох смуг руху для обох його напрямків, дозволяється переходити дорогу під пря​мим кутом до краю проїжджої частини у місцях, де вона добре про​глядається в обох напрямках, і тільки після того, як пішохід оці​нить відстань до транспортного засобу, що наближається, його швидкість і пересвідчиться у відсутності небезпеки.  

Рух організованих груп людей по дорозі дозволяється тільки у напрямку руху транспортних засобів колоною не більш ніж по чотири чоловіки у ряд за умови, що колона не займає більше поло​вини ширини проїжджої частини. Спереду і ззаду колони з лівого боку повинні бути супроводжуючі з червоними прапорцями, а в тем​ний період доби і в умовах недостатньої видимості – із засвіченими ліхтарями: спереду білого кольору, ззаду – червоного.

Організовані групи дітей дозволяється водити тільки по тротуа​рах і пішохідних доріжках, а якщо їх немає – узбіччям дороги, але тільки у світлий період доби і лише у супроводі дорослих.

Гальмівний шлях – відстань, яку проходить ТЗ при екстреному гальмуванні від початку натискування на педаль або рукоятку до місця його зупинки.

Безпечний інтервал – відстань між бічними частинами ТЗ, що рухаються, або між ними та іншими учасниками руху, або об'єкта​ми, при якій гарантована безпека дорожнього руху.

Безпечна дистанція – відстань до ТЗ, що рухається спереду по тій же смузі, яка у випадку його раптового гальмування або зупин​ки дозволить водієві ТЗ, що рухається ззаду, уникнути зіткнення без виконання будь-якого маневру.

Допустимий гальмівний шлях у транспортних засобів (ТЗ) скла​дає від 12 метрів до 19 метрів залежно від типу і виду ТЗ.

При рухові зі швидкістю 60 км/год по сухому асфальтобетонному покриттю дороги з моменту, коли водій побачив перешкоду і прий​няв рішення про гальмування, транспортний засіб до повного зупи​нення пройде шлях, який дорівнює 38-42 м. (Для порівняння: гальмівний шлях вантажного поїзда складає 300-400 метрів.) 

У всіх випадках, чи збирається пішохід переходити проїжджу частину позначеним нерегульованим переходом або по лінії троту​арів і узбіч, а також поза перехрестями і позначеними переходами, він повинен, перш ніж почати перехід, переконатися у його безпеці, і, перш за все, у відсутності ТЗ, що наближаються.

У місцях, де рух регулюється, пішоходам слід керуватися вимога​ми сигналів світлофора або регулювальника.

Пішоходи, що не встигли завершити перехід всієї проїжджої час​тини, повинні пропустити ТЗ, чекаючи можливості для подальшого руху на острівку безпеки, а за його відсутності – на лінії, що розді​ляє потоки протилежних напрямків. Продовжувати перехід дороги можна, виконавши ті ж вимоги, які регламентують порядок почат​ку переходу проїжджої частини дороги.

Якщо на проїжджій частині зупинився ТЗ або з'явилася інша перешкода, що обмежує видимість, необхідно належним чином пе​реконатися у відсутності ТЗ, що наближаються. При цьому обходи​ти їх слід з боку, який ближчий до ТЗ, що наближаються, тобто ТЗ, що стоїть, обходити ззаду.

У населених пунктах рух ТЗ дозволяється із швидкістю не більше за 60 км/год. У житлових і перехідних зонах швидкість руху не повинна перевищувати 20 км/год. Поза населеними пунктами на усіх шляхах для автобусів – не більше 80 км/год, ТЗ – 60-70 км/год; іншим ТЗ на автомагістралях – не більше 130 км/год, на шляхах для автомобілів – не більше 110 км/год, на інших шляхах – не більше 90 км/год. 

Пішохід переходить дорогу з трамвайною колією попереду трамвая. 
Дорожня розмітка регламентує певний режим і порядок дорож​нього руху. До розмітки належать лінії, написи, символи, стрілки та інші позначення, нанесені на проїжджу частину, бордюри та інші елементи шляхів та дорожних споруд. Розмітка поділяється на дві групи: горизонтальну та вертикальну.

Горизонтальна розмітка наноситься на проїжджій частині шляхів із удосконаленим покриттям або по верхові бордюру. Основне її при​значення – визначити режим і впорядкувати рух ТЗ по ширині проїжджої частини. Горизонтальна розмітка (переривчаста лінія білого кольору) розділяє транспортні потоки протилежних напрямків на шляхах, що мають дві або три смуги; позначає межі смуг руху за наявності двох або більше смуг, призначених для руху в одному напрямку.

Вертикальна розмітка наноситься на вертикальні поверхні опір мостів, шляхопроводів, торцевих поверхонь порталів тунелів, пара​петів, круглі тумби, сигнальні стовпчики, бічні поверхні огорож, частини острівків безпеки, що вивищуються. Вертикальна розмітка показує габарити дорожніх споруд і елементів обладнання шляхів і попереджає водіїв про небезпеку, яку можуть являти собою ці спо​руди і елементи ТЗ, що рухаються.

Рух біля залізничних колій

Залізничний переїзд – це перетин шляху із залізничними колія​ми на одному рівні.

Залізничні переїзди поділяються на дві категорії – регульовані і нерегульовані. Регульовані переїзди можуть охоронятися або не охоронятися. Якщо переїзд охороняється усю добу, то такий переїзд обладнується шлагбаумом. Звукова і світлова сигналізація автома​тично включається при наближенні залізничного потяга.

Якщо перед залізничним переїздом немає дорожньої розмітки або дорожніх знаків, що визначають кількість смуг руху, переходити переїзд можна лише тоді, коли переконаєшся у відсутності потяга, локомотива або дрезини, що наближаються. При цьому слід керува​тися дорожніми знаками, розміткою, світловою і звуковою сигналі​зацією, положенням шлагбаума, а також вказівками і сигналами чергового по переїзду.

Забороняється переходити залізничний переїзд при опущеному або такому, що починає опускатися, шлагбаумі, а також якщо до пере​їзду у межах видимості наближається потяг. При виявленні потягf (локомотива, дрезини) навіть на великій відстані перетинати переїзд не можна.

ІІ Для дітей середнього шкільного віку:

Безпека в побуті

Газ і продукти його згоряння. Правила користування газом у балонах.

Умовно гази можна поділити на дві групи: природний (бо​лотний, попутний, водяний, коксовий, нафтовий та чадний) і скраплений, що перебуває під тиском у балонах (етан, про​пан, бутан). Ці гази безбарвні, не мають запаху. Щоб вико​ристовувати гази в побуті, до них додають речовини із запа​хом для швидкого виявлення витікання їх із газових приладів.

Самі гази, й особливо продукти їх згоряння, отруйно діють на людину, тому в роботі з газовими джерелами вогню (а це – плита, газові колонки) потрібно дотримуватися особливої обе​режності. Зараз з'явилося безліч газових балонів, які не відповіда​ють стандартам і тому несуть реальну загрозу.

На жаль, у продажі є балони, заправлені приватними осо​бами. Багато організацій не мають необхідної техніки, а їхні співробітники – відповідної кваліфікації для безпечної ро​боти з газом. Вони не знають, що ємність перед заправлен​ням слід ретельно перевірити на цілісність, потім злити решт​ки зрідженого газу. Заправляти балон можна не більше, ніж на 85% його об'єму. Щоб уникнути трагедій, краще купувати балони з газом у легальних продавців. При цьому з особливою ретельністю необхідно перевіряти, чи немає ви​тікань. Зберігати запасні балони слід поза житловим при​міщенням.

Однією з поширених причин пожежі є користування са​моробними газовими приладами або гумовими шлангами, які з'єднують балон і газову плиту.

Правила користування природним газом.

Витікання газу в приміщенні й неправильне його горін​ня, а також самостійний ремонт газової апаратури можуть призвести до нещасних випадків. Необхідно, систематично провітрювати приміщення, де є газова апаратура, пере​віряти наявність тяги в димоходах, стежити за справні​стю вентиляції. Треба знати, що працівники житлово-екс​плуатаційних контор зобов'язані не менше одного разу на квартал перевіряти стан вентиляції та димоходів у квартирах.

Забороняється:

1) користуватися газовими колонками, казанами для місцевого обігріву, гарячого водопостачання за відсут​ності тяги. Перевірити наявність тяги можна запале​ним сірником або краще свічкою, піднесеною до вен​тиляційного віконця;

2) розміщувати баки для кип'ятіння білизни на звичай​них конфорках газової плити. Посуд із широким дном необхідно встановлювати на спеціальні конфорки з ви​сокими ребрами;

3) відкривати кран на газопроводі перед плитою (або лічильником), не перевіривши, чи закрито всі крани на розподільному щитку плити;

4) відкривати крани газової плити, не маючи в руці запаленого сірника або спеціальної електричної за​пальнички;

5) допускати заливання рідиною пальників, які горять. Якщо це випадково станеться, потрібно загасити паль​ник, прочистити його, видалити рідину з піддона;

6) знімати конфорку і ставити посуд безпосередньо на пальник;

7) стукати по кранах, пальниках і лічильниках тверди​ми предметами, а також провертати ручки кранів об​ценьками, щипцями, ключами тощо;

8) самостійно ремонтувати газову плиту або газопідвідні трубопроводи;

9) прив'язувати до газових труб, плити й до кранів мо​тузки, вішати на них білизну та інші речі;

10) перевіряючи показання газового лічильника, висвіт​лювати циферблат або віконце лічильного механізму свічкою або запаленим сірником;

11) дозволяти дітям користуватися газовими приладами;

12) залишати без догляду газові прилади навіть на корот​кий час.

Відчувши запах газу, негайно перекрийте кран газопро​воду й терміново зателефонуйте за номером 04. Витрачайте газ, пам'ятаючи про його економію.

Якщо ви виявили витікання газу:

1) не вмикайте електрики;

2) не користуйтеся для освітлення сірниками;

3) не паліть;

4) не користуйтеся відкритим вогнем;

5) обов'язково провітріть приміщення;

6) перевірте (перекрийте) крани газоподачі;

7) викличте аварійну бригаду за телефоном 104.

Користуючись газовою апаратурою, необхідно пам'ята​ти про можливість отруєння продуктами горіння газу. Щоб цього не трапилося, перед вмиканням газових приладів і після їхньої роботи необхідно ретельно провітрити при​міщення.

Отруєння організму чадним газом – це отруєння окисом вуглецю. Чадний газ утворюється під час згоряння палива без достатнього припливу кисню.

При отруєнні чадним димом або газом людина спочат​ку відчуває головний біль, потім – запаморочення, за​гальну слабкість, сонливість, нудоту, починається блю​вота. Швидко, протягом кількох хвилин, потерпілий непритомніє. Можлива зупинка дихання й навіть смер​тельний наслідок.

Для надання допомоги потерпілому потрібно:

1) винести його на свіже повітря (якщо горить ліс, по​класти на обличчя людини мокру хустку й винести в безпечне місце);

2) викликати лікаря;

3) до приїзду лікаря прикласти до носа потерпілому ват​ку з нашатирним спиртом (не притуляючи до слизової оболонки носових стінок).

Забороняється:

1) давати пити, можна тільки змочити потерпілому об​личчя й губи;

2) давати ліки (у потерпілого можуть бути внутрішні ушкодження);

3) промивати шлунок.

Безпека на воді

Місце купання і поведінка людей на воді

Найбільш корисний відпочинок влітку – це відпочинок на воді. Відпочиваючи на воді, завжди треба пам'ятати про безпеку.

Першою умовою безпечного відпочинку на воді є вміння плавати. Навчитись плавати потрібно кожному громадянину нашої країни. Людина, яка добре плаває, почуває себе на воді спокійно, упевнено, у випадку необхідності може подати допомогу товаришу, який потрапив у біду.

Недотримання правил поведінки на воді часто веде до нещасних випадків і загибелі людей.

Тому кожен повинен строго виконувати такі правила поведінки на воді: купатися можна тільки в дозволених місцях чи на відповідно обладнаних пляжах. Зона купання повинна бути огороджена спеціальними буйками і мати рятувальні заходи.

Якщо ви будете купатися далі від організованого пляжу, дотримуйтесь всіх заходів безпеки купання, для чого вибирайте піщаний берег, тихе неглибоке місце з чистим дном.

Якщо діти не вміють плавати, то у воду дозволяється заходити по пояс і обов'язково під наглядом дорослих.

Під час купання категорично забороняється:

· запливати за межу огорожі для купання;

· підпливати близько до суден, катерів, човнів, барж і т.д., котрі рухаються;

· залазити на технічні попереджувальні знаки, буйки, бакени і т.д.;

· стрибати у воду з човна, катерів, парусників, плавучих споруджень і т.д.;

· користуватися для плавання дошками, камерами від волейбольних м'ячів, рятувальними кругам, надувними матрацами і т.д.;

· купатися біля причалів;

· купатися увечері після заходу сонці;

· стрибати у воду в незнайомих місцях;

· купатися біля крутих, урвистих берегів, які заросли рослинністю.

Під час купання не робіть зайвих рухів, не тримайте свої м'язи у постійному напруженні, не гоніться за швидкістю просування на воді, не порушуйте ритму дихання, не перевтомлюйте себе, не беріть участь у великих запливах без дозволу лікаря і необхідних тренувань.

Велику небезпеку являють коловороти, опинившись у невеликому коловороті, необхідно зберегти горизонтальне положення і швидко випливати із нього, ні в якому випадку не допускати вертикального положення.

Потрапивши у сильний коловорот, необхідно наблизитись до середини коловороту і, зробивши глибокий вдих, зануритися під воду нібито піддаючись силі коловороту. Під водою сила коловороту слабшає. Необхідно потужним ривком в бік течії проплити під водою декілька метрів і виринути на поверхню, у цьому випадку ви опинитеся за межею коловороту.

У швидкій річці можна потрапити в сильну течію. Вона підхоплює плавця і починає безладно нести. Непосильна боротьба з течією може вкінець вимотати сили плавця. Тому розсудливіше плисти за течією, періодично відпочиваючи на спині, повільно наближаючись до берега.

Підвищену небезпеку для людини являють собою водойми: ріки, озера, кар'єри. Але не менш небезпечними є будівельні котловани і траншеї, заповнені водою. Впасти в таку, нерідко розташовану на пішохідній трасі, водойму не тяжко, а ось вибратися з неї – проблема. Уявіть: вертикальні, без рослинності стіни не дають можливості зачепитись, одяг набухає, тягне донизу. І хоча до власного під'їзду декілька кроків, та будь-яка вода може вбити людину за лічені хвилини. Частіше за все в таких ямах, гинуть діти, які люблять гратись біля води (покидати каміння, попускати кораблики), або які намагаються дістати речі, що впали у воду (інакше буде сваритися мама). Які ж поради можна дати людині, що опинилася у траншеї, наповненій водою:

1) спробувати будь-яким способом закріпитись за стіни, тобто встромити в грунт предмети, які можуть бути в кишенях (ключі від квартири і т.д.);

2) головне в такому випадку – не намагатись вибратись негайно, все рівно нічого не вийде;

3) спробувати шарфом, піджаком, ременем, поясом зачепитись за будь-яке будівельне сміття, що стирчить із землі;

4) обов'язково кликати на допомогу.

Озеро зі стоячою водою і річка з повільною течією таять в собі іншу небезпеку:

· людина, що купається може опинитися серед водорослів. Вони небезпечні тим, що сплутують ноги та руки плавця і ускладнюють його дихання.

Необхідно старатися по можливості зберегти горизонтальне положення та обережно зняти руками одну петлю за іншою.

Спроби вивільнитися від водорослів ривками небезпечні, тому що водорослі можуть ще більше оплутати і затягнути ноги і руки.

У великих водосховищах і на морських узбережжях купатися під час шторму заборонено. У випадку, якщо плавець опиниться у воді в таку погоду, він не зможе вийти на берег. Сильні хвилі збивають плавця з ніг і знову виносять у море. У таких випадках необхідно обрати найбільш сильну попутну хвилю, наблизитися на ній до берега і вибігти на нього. Якщо це не удасться зробити, необхідно схопитися за водорості чи прибережне каміння і всіма силами утриматися, упираючись пальцями ніг до тих пір, поки не спаде хвиля, потім зіскочити і вибігти за межу прибою.

Причиною нещасних випадків також буває:

1) переохолодження у воді;

2) перевтомлення м'язів, викликане тривалою роботою їх без розслаблення і безперервного плавання одним стилем;

3) купання незагартованого плавця у воді з низькою температурою;

4) схильність плавця до судом.

У всіх випадках плавцю рекомендується змінити стиль плавання і по можливості вийти із води. Якщо немає умов для негайного виходу із води, то необхідно діяти таким чином:

1) при відчутті стягування пальців руки потрібно швидко з силою зжати кисті рук у кулак, зробити різкий відкачуючий порух рукою у зовнішній бік та розжати кулак;

2) при судомі ікроножного м'яза необхідно, підігнувшись, двома руками обхопити ступню постраждалої ноги і з силою піджати ногу в коліні поперед себе.

Необхідно пам'ятати про обережність і при катанні на човнах. 

При катанні на човнах треба дотримуватись таких правил:

1) Кожний прогулянковий човен, повинен бути полагоджений, мати комплект весел, причальний канат; рятувальні приладдя (рятувальні круги, кулі) і черпак для відливу води.

2) Мати спеціальний номерний знак.

3) обганяти один одного можна тільки з лівого боку у напрямі руху. 

Гребні човни у всіх випадках повинні давати дорогу паровим, моторним і парусним судам.

Категорично забороняється:

· купання дітей до 16 років без супроводження дорослих;

· рух човнів, не оснащених номерними знаками;

· перевантаження човнів (у тому числі і моторних) більш встановленої для кожного човна норми;

· пересаджування з одного місця на інше, а також перехід під час руху з одного човна на інший;

· стрибання у воду з човна;

· сидіти на борті човна;

· рух човнів у колонні, по-декілька вряд, за виключенням випадків спортивних змагань і карнавалів;

· зупинка човнів біля мостів і під мостами;

· рух гребних човнів (за виключенням перевозом) з настанням темряви;

· підходити на човнах до моторних суден, пароплавів, теплоходів, пристаням, міського річного транспорту, причалам перевозок, пляжам.

Не підставляйте борт свого човна або катера поперечно йдучій хвилі, «ріжте» хвилю носом човна.

На малостійких судах ні в якому разі не виходьте у вітряну погоду на воду.

Правила безпечного входу у воду і вміння триматись на воді

На початку купання необхідно приймати повітря і сонячні ванни не менше 30 хв.

Приймання сонячних ванн (засмагання) найбільш сприятливе явище для організму з 7.00 до 11.00 і з 17.00 до 19.00.

Тривалість прийому сонячних ванн необхідно методично збільшувати, починаючи з 10-15 хв., поступово (впродовж 5-7 днів) збільшуючи до 1 год., максимум 2 години. Більш тривале перебування на сонці не рекомендоване і в тих випадках, якщо самопочуття залишається добрим. Якщо організм добре переносить сонячні ванни, шкіра поступово темніє – з'являється засмага.

При зловживанні сонячними ваннами можуть бути теплові, сонячні удари або сонячний опік. Особливо шкідливі сонячні промені від 12.00 до 16.00-17.00.

Тепловий удар буває внаслідок перегрівання всього організму в душну, безвітряну погоду.

Симптоми: різка слабкість, почуття жару, спрага, задишка, головний біль, головокружіння, прискорення пульсу і дихання. В тяжких випадках – непритомність.

Перша допомога: покласти потерпілого в тінь. Свіже повітря. Холод на голову. Обтирання всього тіла прохолодною водою.

Удар від сонця відбувається як результат дії прямих променів сонця на незахищену голову.

Симптоми: головний біль, памороки, шум у вухах, слабкість, жага, прискорений пульс, задишка, запаморочений стан з втратою свідомості, інколи збудження.

Перша допомога: так само як і при тепловому ударі.

Опіки від сонця виникають як результат сильної і тривалої дії ультрафіолетової радіації на незахищену шкіру.

Симптоми: за глибиною ураження треба розрізняти три ступені опіків: 

1. ступінь – почервоніння і набряк шкіри;

2. ступінь – відпадання епідерміса і утворення на місці опіків пузирів;

3. ступінь – відмирання всіх структур шкіри і перетворення шкіри в вуглеподібний стан.

Опіки від сонця тримаються на рівні 1 та 2 ступенів.

Швидко занурюватись у воду можуть спортсмени, загартовані люди. Після вживання їжі не дозволяється плавати раніше чим через 1,5-2 години.

Дуже часті плавання втрачають свій оздоровчий ефект.

В день – не більше 3-4 разів. Тривалість першого плавання 4-5 хвилин, наступних – 10-15 хвилин.

Орієнтиром тривалості перебування у воді може бути стан шкірного покриву.

Якщо під час перебування у воді діти починають бліднути, трусяться, шкіра їхня синіє і вкривається прищиками – треба терміново виходити з води.

На березі треба розтертись рушником і зробити декілька зігрівальних вправ. Треба пам'ятати: тривале перебування у воді може призвести до стомлюваності, переохолодження організму.

Активна робота руками та ногами під час плавання в поєднанні з переохолодженням інколи може призвести до судом. Не бажано після купання перебувати на сонці, бажано посидіти в тіні 10-15 хв.

Треба пам'ятати, що діти до 12 років можуть бути в воді тільки з дорослими і під їхнім наглядом. При купанні групами вхід у воду і вихід з неї проводять тільки за командою, або з дозволу старшого. В цих випадках краще дітей розбити попарно для контролю один за одним. Обов'язок кожного громадянина суворо виконувати правила поведінки під час перебування у воді та відпочинку на пляжі.

Безпека руху пішохода

Перехід багатосмугової дороги

Автомобільна дорога, вулиця – частина території, у тому числі у населеному пункті, призначена для руху транспортних засобів (ТЗ) і пішоходів, з усіма розміщеними на ній спорудами.

Пішохідний перехід – ділянка проїжджої частини або інженерна споруда, призначені для пересування пішоходів через дорогу.

Багато смугова дорога – дорога з повздовжніми смугами на проїжджій частині, що мають ширину, достатню для руху ТЗ, і призначеними для руху в обох напрямках.

При переході проїжджої частини дороги пішоходи повинні користуватися підземним, надземним пішохідними переходами або переходити дорогу у місцях, позначених спеціальною розміткою або дорожніми знаками «Пішохідний перехід».

Якщо на ділянках шляхів відсутні позначені пішохідні переходи, переходити дорогу дозволяється на перехрестях по лінії тротуарів або узбіч. Коли перехрестя або позначені пішохідні переходи у межах видимості відсутні, а дорога має не більше трьох смуг руху для обох його напрямків, дозволяється переходити дорогу під прямим кутом до краю проїжджої частини у місцях, де вона добре проглядається в обох напрямках, і тільки після того, як пішохід оцінить відстань до транспортного засобу, що наближається, його швидкість і пересвідчитись у відсутності небезпеки.

Рух організованих груп людей по дорозі дозволяється тільки у напрямку руху транспортних засобів колоною не більше ніж по чотири чоловіки у ряд за умови, що колона не займає більше половини ширини проїжджої частини. Спереду і ззаду колони з лівого боку повинні бути супроводжуючі з червоними прапорцями, а в темний період доби і в умовах недостатньої видимості – із засвідченими ліхтарями: спереду білого кольору, ззаду – червоного.

Організовані групи дітей дозволяється водити тільки по тротуарах і пішохідних доріжках, а якщо їх немає – узбіччям дороги, але тільки у світлий період доби і лише у супроводі дорослих.

У всіх випадках, чи збирається пішохід переходити проїжджу частину і узбіччя, а також поза перехрестям і позначеними переходами, він повинен, перш ніж почати перехід, переконатися у його безпеці, і, перш за все, у відсутності ТЗ, що наближається.

Пішоходи, що не встигли завершити перехід всієї проїжджої частини, повинні пропустити ТЗ, чекаючи можливості для подальшого руху на острівку безпеки, а за його відсутності – на лінії, що розділяє потоки протилежних напрямків. Продовжувати перехід дороги можна, виконавши ті ж вимоги, які регламентують порядок початку переходу проїжджої частини дороги.

Якщо на проїжджій частині зупинився ТЗ або з'явилася інша перешкода, що обмежує оглядність, необхідно належним чином переконатися у відсутності ТЗ, що наближаються. При цьому обходити їх слід з боку, який ближчий до ТЗ, що наближаються, тобто ТЗ, що стоїть, обходити ззаду.

Рух біля залізничних колій.

Залізничний переїзд – це перетин шляху із залізничними коліями на одному рівні.

Залізничні переїзди поділяються на дві категорії – регульовані і нерегульовані. Регульовані переїзди можуть охоронятися або не охоронятися. Якщо переїзд охороняється усю добу, то такий переїзд обладнується шлагбаумом. Звукова і світова сигналізація автоматично включається при наближенні залізничного потяга.

Якщо перед залізничним переїздом немає дорожньої розмітки або дорожніх знаків, що визначають кількість смуг руху, переходити переїзд можна лише тоді, коли переконаєшся у відсутності потяга, локомотива або дрезини, що наближаються. При цьому слід керуватися дорожніми знаками, розміткою, світловою і звуковою сигналізацією, положенням шлагбаума, а також вказівками і сигналами чергового по переїзду.

Забороняється переходити залізничний переїзд при опущеному або такому, що починає опускатися, шлагбаумі, а також якщо до переїзду у межах видимості наближається потяг. При виявленні потяга (локомотива, дрезини) навіть на великій відстані перетинати переїзд не можна.

Допомога при укусах бджіл (ос, джмелів), змій.

В Україні широко розповсюджені осоподібні і бджолині комахи. З них найбільшу небезпеку для людини несуть оси (шершень, звичайна оса тощо) і бджоли. Вони мають отрутний апарат, який складається з двох залоз (кислої і лужної), що з'єднуються з жалом. Оси доволі часто залітають у будинки, коли там варять варення, у гастрономи, де продають фрукти і цукерки. Оси легко подразливі і миттєво завдають укол, який супроводжується пекучим болем. На місці уколу виникає зона запалення, деколи з'являється набряк. Він може зникнути через декілька годин або днів. Найважчі наслідки можуть бути при жаленні слизистих оболонок рота (під час спо​живання фруктів або варення). У цьому випадку необхідно звернутися до лікаря. А як першу допомогу – треба прикласти холод.

Бджоли поза гніздом чи вуликом майже не пускають у хід жало, але коли небез​пека загрожує їх домівці – вони нападають роєм. Ступінь отруєння після укусів бджіл залежить від кількості одночасних укусів, місця враження і індивідуальної реакції організму до бджолиної отрути. На місці враження з'являється пекучий біль, почервоніння, розвивається набряк. Деколи можливе загальне отруєння організму. Необхідно видалити жало, промити ранку етиловим чи нашатирним спиртом. Дати випити постраждалому стакан міцного і солодкого чаю. Біль вгамовує лід, свинцеві примочки. Найнебезпечнішими є укуси рота. Набряк, що виникає після укусу, може розповсюдитись на гортань і зів, та призвести до удушення. Отже, щоб полегшити біль при укусах комах (оса, бджола), необхідно: видалити із шкіри жало; прикласти примочки з розчиненої у воді харчової соди; накладати лід на 20 хв протягом декількох годин.

За характером дії отрути змій поділяють на дві групи: «кров'яні отрути» (отрути гадюк) і нервово-паралітичні (отрути кобр). Укус гадюки особливо небезпечний для хворих людей. Отрути гадюк викликають як місцеву дію (сильний біль, набряк, крововиливи), так і загальну токсичну дію на організм (ослаблення серцевої діяльності, зниження артеріального тиску тощо). Крововиливи у внутрішні органи бувають небезпечними для життя. У важких випадках смерть може настати від таких усклад​нень навіть через кілька днів після укусу.

Отрута кобр діє на нервові центри, перш за все на дихальний; смерть настає від паралічу дихальних м'язів. Сила дії отрути залежить від її кількості, місця укусу і фізіологічного стану людини.

Для того щоб захистити себе від укусів змій та інших отруйних тварин, потрібно знати, які отруйні тварини трапляються в даній місцевості, та особливості поведінки цих тварин; вміти розрізняти ознаки отруйних і неотруйних тварин (наприклад, вужа і гадюки) і уникати з ними контакту; пам'ятати, що різкі рухи тільки приверта​ють увагу цих тварин і можуть викликати їх напад.

Правила першої допомоги при укусах змій: слід створити всі умови для негайного введення сироватки; забезпечити потерпілому нерухомість, оскільки надмірні рухи сприяють швидкому проникненню отрути у кров; звільнити кінцівки від взуття, шкарпеток, браслетів, тощо, оскільки може початися набряк; не перетягувати гумо-ним джгутом кінцівку вище від місця укусу, оскільки це може призвести до порушення обміну речовин в ураженій ділянці; не надрізати краї рани і не відсмоктувати з неї кров, оскільки через пошкодження слизової оболонки ротової порожнини отрута може швидко попасти у кров; дати велику кількість рідини (води, кави, чаю).

Після надання першої допомоги потерпілого необхідно доставити у медичний заклад для введення антитоксичної сироватки – у місцевостях, де трапляються отруйні тварини, у розпорядженні медичних працівників є набір таких сироваток. Особливо небезпечними для здоров'я є нейротоксичні отрути. При їх попаданні в організм людини перед лікарем стоїть завдання – відновити дихання, захистити клітини мозку від ураження.

Евакуація в загальноосвітньому навчальному закладі 

під час надзвичайної ситуації

У кожному навчальному закладі має бути відпрацьований план евакуації людей і майна на випадок надзвичайної ситуації. Такі плани розробляються і їх схеми вивішуються на видних місцях в шкільних коридорах, на сходових клітках. Для закріплення проводять практичні заняття. Треба чітко усвідомити маршрути і правила виходу з усіх приміщень, де проходять заняття. Не припустима в таких випадках метушня. У школі існують запасні виходи, які нічим не загромаджуються.

Евакуація провадиться із усієї школи, навіть якщо пожежу виявлено у якійсь одній частині. Почувши сигнал тривоги, учні встають біля своїх парт і за вказівкою учителя залишають по одному класну кімнату і йдуть розміреним кроком до місця зібрання, учитель із класним журналом останнім залишає клас. Необхідно зачинити двері класної кімнати і решту дверей на шляху евакуації (під час евакуації ними більше ніхто не буде користуватися). Діти з одного класу йдуть униз сходами (по одному) тільки з одного боку, залишаючи інший для проходу інших класів, за винятком випадків, коли сходи дуже вузькі. Не можна обганяти один одного. Усі, хто не був присутнім у класі під час сигналу тривоги (був в учительській, коридорах, туалетах тощо), повинен негайно йти на місце зібрання і приєднатися до свого класу чи групи. Увесь персонал, почувши тривогу, також повинен негайно йти до місця зібрання. За необхідно​сті організовується пошук людей, яких не виявили на місці зібрання (для цього вчитель бере класний журнал). Нікому не дозволяється повертатися в будівлю, наприклад за одягом, книгами, до того часу, поки не буде дозволено пожежною охороною або – у випадку тренування – директором школи. На місці зібрання кожний клас або група людей займають суворо визначене місце і перебувають там, не розходячись. Місце зібрання повинно бути під навісом або в іншій будівлі. Серед усіх евакуйованих, що зібралися у пункті збору, роблять перекличку (за класними журналами): це робиться для того, щоб з'ясувати, чи всі евакуювалися зі школи. Директор школи після тривоги йде до пункту зібрання і там приймає рапорти від усіх шкільних підрозділів. Для дітей-інвалідів і дітей із неврівноваженою психікою передбачені спеціальні заходи евакуації. Розмови і сміх під час евакуації повинні бути заборонені, щоб було чути вказівки. До прибуття пожежної охорони уже необхідно знати, де саме, в якому приміщенні пожежа і чи всі евакуйовані. Повинен бути наявним план пожежної евакуації із школи. Начальника варти пожежної охорони, що прибула, зустрічають з повною інформацією.

У перший день навчальної чверті провадиться інструктаж усіх учнів і персоналу про процедуру пожежної евакуації, йде ознайомлення з усіма ходами й виходами. Ця процедура повторюється раз на чверть або на півріччя із відповідним записом. Варіанти евакуації змінюються (засмічені виходи або задимлені сходи тощо).

Якщо сталася аварія на розташованому поряд підприємстві І ви почули сирени – негайно вмикайте радіо, телевізори. Місцева влада і штаб ІДО мають дати повідомлення, що відбувається і що в зв'язку з цим робити. Вони забезпечують подачу в місця збору автотранспорту і евакуацію людей в безпечні місця. Всі рекомендації штабу ЦО треба виконувати швидко і буквально – що робити, що одягати, що брати з собою, в якому місці збиратися для евакуації.

Інфекційні захворювання свійських тварин. Шляхи поширення. Можливі впли​ви на здоров'я людей і профілактика захворювань, що передаються від свійсь​ких тварин. Дії постраждалих після укусів тварин.

Інфекційні захворювання діляться на антропонози, тобто ті, що властиві людям, і якими людина заражується тільки від людини, і зоонози – хвороби тварин, якими можуть захворіти й люди. Зоонози передаються людині різними шляхами: при контакті з хворою твариною через ушкоджену шкіру, слизову оболонку (ящур, сибірка ), при укусі хворою твариною (сказ), при укусі кровососами (чума, енцефаліт). Для профілактики зооносів проводять виявлення та ізоляцію, знешкодження хворих тварин, дезинфекцію місць утримання худоби, боротьбу з гризунами, комахами-кровососами. Запроваджена система щеплення для осіб, які працюють з тваринами.

Задля профілактики вакцинують тварин. Як показала епідемія коров'ячого сказу, що наприкінці XX ст. охопила Британські острови, у цій справі не можна заспокоюва​тись. Якщо на певній території захворювання не спостерігається тривалий час, іде ще не гарантує, що воно зникло назавжди. У Великобританії знищили і спалили майже все поголів'я великої рогатої худоби, овець. Незважаючи на карантин, хвороба перейшла у Францію, окремі спалахи були зафіксовані у Німеччині. Коров'ячий сказ дуже небезпечна хвороба для людини.

Сказ – інфекційна хвороба, яка характеризується важким ураженням нервової системи і появою судом, паралічем, спазмами глоткової та дихальної мускулатури. Зараження відбувається від хворих собак, кішок, верблюдів, коней, а також диких тварин (вовків, лис). Останні є основними носіями вірусу в природі. Зараження людини відбувається при укусі, а також під час потрапляння слини тварини, хворої на сказ, на ушкоджену шкіру, слизисту губ, носа, очей. Від місця потрапляння вірус сказу розповсюджується нервовими стовбурами і досягає головного й спинного мозку. Лікування сказу неефективне – хворі вмирають. Тому, в кожному випадку укусу тваринами необхідно звертатися до лікаря для обробки рани і вирішення питання доцільності щеплення.

Під час збирання грибів та лікарських рослин

Настійно радимо всім! Не збирайте та не їжте грибів зовсім. Без грибів можна прожити.

Останніми роками реєструється значна кількість нещасних випадків, пов'язаних із вживанням грибів.

Гриби – це дарунок лісу але водночас вони є небезпечним продуктом харчування, який може привести до отруєння, а іноді й смерті. Отруєння організму виникають токсини, алкалоїди та сполучення важких металів, які містять в грибах, прикро, що багато людей висновки роблять лише на основі свого гіркого досвіду.

Головний засіб захисту від отруєнь грибами, ягодами, рослинами – їх профілактика. В цьому напрямку вихователь повинен ознайомити дітей з негативними явищами екологічного характеру.

Формуючи вміння милуватися красою весняного, осіннього лісу, пояснити дітям, що в природі існують отруйні гриби, рослини (дурман звичайний, чемериця, болиголов плямистий, молочай, лютик їдучий) ягоди (конвалія Майська, вороняче око, вовче лико тощо).

Гриби смертельно отруйні:

Бліда поганка (мухомор зелений): колір пластинок білий, м'якуша – білий, при розрізуванні на повітрі не змінюється, спорової маси – білий. Ніжка з кільцем, до основи поступово потовщується, основа з великою бульбою, білою піхвою.

Опеньок сірчано-жовтий, несправжній: колір пластинок сірчано-жовтий, згодом зеленкувато-коричневий, м'якуша – сірчано-жовтий, спорової маси – коричневий. Ніжка з кільцем.

Волоконниця Патуйяра, плютка: колір пластинок рожевий, з часом коричневатий, м'якуша – білий, згодом жовтуватий, на повітрі не змінюється, спорової маси – коричневий. Ніжка без кільця.

Гриби дуже отруйні: 

мухомор білий, мухомор червоний, мухомор пантерний.

Гриби просто отруйні:

Опеньок цегляно-червоний, несправжній: колір пластинок сірий, з часом бурувато-зеленкуватий, м'якуша – сіро-жовтий, спорової маси – коричневий. Ніжка з кільцем.

Печериця рудіюча: колір пластинок рожевий, з часом коричневий, м'якуша – білий. При розрізуванні на повітрі ніжка біля основи жовтіє, неприємний запах карболової кислоти, колір спорової маси коричневий. Ніжка з кільцем, до основи потовщується, іноді основа з бульбою.

Ці види отруйних грибів поширені по всій території України.

Це все потрібно в природі, бо їх використовують в медицині, то є ліки для тварин, птахів, але у людей і особливо дітей отруєння цими рослинами викликає смерть, діти повинні знати, що не можна збирати в лісі ягоди, гриби без дорослих. До кошика слід класти тільки ті їстівні гриби, які добре знаємо.

Правила збирання грибів:

1. Збирайте і купуйте тільки ті гриби, про які вам добре відомо, що вони їстівні.

2. Не збирайте гриби, якщо не впевнені, що знаєте їх, якими б апетитними вони не здавалися.

3. Не збирайте гриби поблизу транспортних магістралей, на промислових пустирях, колишніх смітниках, в хімічно та радіоактивно небезпечних зонах. Перевірте, при можливості, гриби на радіоактивність.

4. Не збирайте невідомих грибів, особливо з циліндричною ніжкою, у основі якої є потовщення «бульба», обрамлене оболонкою.

5. Не збирайте грибів з ушкодженою ніжкою, старих, в'ялих, червивих або ослизлих.

6. Ніколи не збирайте пластинчаті гриби. Отруйні гриби маскуються під них.

7. Не збирайте «шампіньйонів»та «печериці» у яких пластинки нижньої поверхні капелюха гриба білого кольору.

8. Не куштуйте сирі гриби на смак.

9. Ще раз перевірте вдома принесені гриби. Усі сумнівні сміливо викидайте. Нижню частину ніжки гриба, що забруднена ґрунтом, – викидайте. Гриби ретельно промийте, у маслюків та мокрих зніміть з капелюшка слизьку плівку.

10. Гриби підлягають кулінарній обробці в день збирання, інакше в них утворюється трупна отрута.

11. Не пригощайте ні в якому разі грибами дітей, літніх людей та вагітних жінок.

Ні в якому разі не довіряйте таким помилковим тлумаченням:

· усі їстівні гриби мають приємний смак;

· отруйні гриби мають неприємний запах, а їстівні – приємний;

· усі гриби в молодому віці їстівні;

· личинки комах, черви і равлики не чіпають отруйних грибів;

· опущена у відвар грибів срібна ложка або срібна монета чорніє, якщо в каструлі є отруйні гриби;

· цибуля або часник стають бурими, якщо варити їх разом з грибами, серед яких є отруйні;

· отрута з грибів видаляється після кип'ятіння протягом кількох годин;

· сушка, засолювання, маринування, теплова кулінарна обробка знешкоджують отруту в грибах.

Ознаки отруєння грибами.

Біль і розлади у шлунку, нудота, починається блювота. Внаслідок цього організм обезводнюється, настає нестерпна спрага, синіють губи, нігті, холонуть руки і ноги, людина відчуває загальну слабкість. Спостерігається також зміна зіниць. Одна стає вужча, друга – ширша. Буває, що іноді у хворого з'являються зорові і слухові галюцинації, конвульсії, марення, згущується кров, кров'яний тиск падає. Стан потерпілого різко погіршується.

Навіть при легкому отруєнні грибами треба негайно звернутися за медичною допомогою до лікаря.

А до надання кваліфікованої лікарської допомоги необхідно:

· покласти до живота і ніг грілки;

· очистити шлунок від їжі – для цього випити достатньо води і викликати блювоту;

· лягти в ліжко;

· пити дрібними ковтками холодну солону воду – це послабить нудоту і блювання;

· пити холодний міцний чай або каву, мед та молоко;

· ні в якому разі не вживати алкоголь, який прискорює і полегшує всмоктування отрути.

Отруєння рослинами:

Гострі отруєння рослинами зустрічаються звичайно в теплу пору року серед туристів, які вживають незнайомі рослини в їжу, або серед дітей, що відпочивають в літніх таборах, на дачах.

Інколи гострі отруєння рослинами можуть виникати під час самолікування, коли люди вживають екстракти, відвари трав. Деякі отруйні рослини спричиняють сильні опіки шкіри, слизові оболонки та алергічні реакції при контакті з ними.

В Україні зустрічаються такі отруйні рослини: беладонна, блекота, дурман, паслін, цикута, болиголов, чемериця, вороняче око, вовчі ягоди та ін.

Профілактика отруєнь рослинами:

· обходити стороною невідомі рослини;

· не вживати невідомі рослини в їжу;

· не дозволяти дітям самостійно збирати ягоди;

· не вживати екстракти трав, що виготовлені без погодження з лікарем;

· не збільшувати самостійно дозу екстрактів та відварів, призначених лікарем;

· якщо ви відправляєтесь в подорож, не забудьте захопити з собою аптечку першої допомоги.

Ознаки та симптоми отруєння рослинами:

· отрути рослинного походження сильно пошкоджують органи травлення;

· симптоми отруєння появляються через 1-2 години;

· виникають нудота, блювота, пронос;

· сильне зневоднення організму викликає загальну слабкість.

· при отруєнні ягодами блекоти з'являються запаморочення та галюцинації.

Перша допомога при отруєнні рослинами:

· додержуйтесь принципів надання допомоги при пероральних отруєннях;

· постраждалому дайте активоване вугілля, сорбенти;

· покладіть постраждалого у ліжко;

· викличте «Швидку медичну допомогу».

Під час збирання грибів та лікарських рослин

Настійно радимо всім! Не збирайте та не їжте грибів зовсім. Без грибів можна прожити.

Останніми роками реєструється значна кількість нещасних випадків, пов'язаних із вживанням грибів.

Гриби – це дарунок лісу але водночас вони є небезпечним продуктом харчування, який може привести до отруєння, а іноді й смерті. Отруєння організму виникають токсини, алкалоїди та сполучення важких металів, які містять в грибах, прикро, що багато людей висновки роблять лише на основі свого гіркого досвіду.

Головний засіб захисту від отруєнь грибами, ягодами, рослинами – їх профілактика. В цьому напрямку вихователь повинен ознайомити дітей з негативними явищами екологічного характеру.

Формуючи вміння милуватися красою весняного, осіннього лісу, пояснити дітям, що в природі існують отруйні гриби, рослини (дурман звичайний, чемериця, болиголов плямистий, молочай, лютик їдучий) ягоди (конвалія Майська, вороняче око, вовче лико тощо).

Гриби смертельно отруйні:

Бліда поганка (мухомор зелений): колір пластинок білий, м'якуша – білий, при розрізуванні на повітрі не змінюється, спорової маси – білий. Ніжка з кільцем, до основи поступово потовщується, основа з великою бульбою, білою піхвою.

Опеньок сірчано-жовтий, несправжній: колір пластинок сірчано-жовтий, згодом зеленкувато-коричневий, м'якуша – сірчано-жовтий, спорової маси – коричневий. Ніжка з кільцем.

Волоконниця Патуйяра, плютка: колір пластинок рожевий, з часом коричневатий, м'якуша – білий, згодом жовтуватий, на повітрі не змінюється, спорової маси – коричневий. Ніжка без кільця.

Гриби дуже отруйні: 

мухомор білий, мухомор червоний, мухомор пантерний.

Гриби просто отруйні:

Опеньок цегляно-червоний, несправжній: колір пластинок сірий, з часом бурувато-зеленкуватий, м'якуша – сіро-жовтий, спорової маси – коричневий. Ніжка з кільцем.

Печериця рудіюча: колір пластинок рожевий, з часом коричневий, м'якуша – білий. При розрізуванні на повітрі ніжка біля основи жовтіє, неприємний запах карболової кислоти, колір спорової маси коричневий. Ніжка з кільцем, до основи потовщується, іноді основа з бульбою.

Ці види отруйних грибів поширені по всій території України.

Це все потрібно в природі, бо їх використовують в медицині, то є ліки для тварин, птахів, але у людей і особливо дітей отруєння цими рослинами викликає смерть, діти повинні знати, що не можна збирати в лісі ягоди, гриби без дорослих. До кошика слід класти тільки ті їстівні гриби, які добре знаємо.

Правила збирання грибів:

12. Збирайте і купуйте тільки ті гриби, про які вам добре відомо, що вони їстівні.

13. Не збирайте гриби, якщо не впевнені, що знаєте їх, якими б апетитними вони не здавалися.

14. Не збирайте гриби поблизу транспортних магістралей, на промислових пустирях, колишніх смітниках, в хімічно та радіоактивно небезпечних зонах. Перевірте, при можливості, гриби на радіоактивність.

15. Не збирайте невідомих грибів, особливо з циліндричною ніжкою, у основі якої є потовщення «бульба», обрамлене оболонкою.

16. Не збирайте грибів з ушкодженою ніжкою, старих, в'ялих, червивих або ослизлих.

17. Ніколи не збирайте пластинчаті гриби. Отруйні гриби маскуються під них.

18. Не збирайте «шампіньйонів»та «печериці» у яких пластинки нижньої поверхні капелюха гриба білого кольору.

19. Не куштуйте сирі гриби на смак.

20. Ще раз перевірте вдома принесені гриби. Усі сумнівні сміливо викидайте. Нижню частину ніжки гриба, що забруднена ґрунтом, – викидайте. Гриби ретельно промийте, у маслюків та мокрих зніміть з капелюшка слизьку плівку.

21. Гриби підлягають кулінарній обробці в день збирання, інакше в них утворюється трупна отрута.

22. Не пригощайте ні в якому разі грибами дітей, літніх людей та вагітних жінок.

Ні в якому разі не довіряйте таким помилковим тлумаченням:

· усі їстівні гриби мають приємний смак;

· отруйні гриби мають неприємний запах, а їстівні – приємний;

· усі гриби в молодому віці їстівні;

· личинки комах, черви і равлики не чіпають отруйних грибів;

· опущена у відвар грибів срібна ложка або срібна монета чорніє, якщо в каструлі є отруйні гриби;

· цибуля або часник стають бурими, якщо варити їх разом з грибами, серед яких є отруйні;

· отрута з грибів видаляється після кип'ятіння протягом кількох годин;

· сушка, засолювання, маринування, теплова кулінарна обробка знешкоджують отруту в грибах.

Ознаки отруєння грибами.

Біль і розлади у шлунку, нудота, починається блювота. Внаслідок цього організм обезводнюється, настає нестерпна спрага, синіють губи, нігті, холонуть руки і ноги, людина відчуває загальну слабкість. Спостерігається також зміна зіниць. Одна стає вужча, друга – ширша. Буває, що іноді у хворого з'являються зорові і слухові галюцинації, конвульсії, марення, згущується кров, кров'яний тиск падає. Стан потерпілого різко погіршується.

Навіть при легкому отруєнні грибами треба негайно звернутися за медичною допомогою до лікаря.

А до надання кваліфікованої лікарської допомоги необхідно:

· покласти до живота і ніг грілки;

· очистити шлунок від їжі – для цього випити достатньо води і викликати блювоту;

· лягти в ліжко;

· пити дрібними ковтками холодну солону воду – це послабить нудоту і блювання;

· пити холодний міцний чай або каву, мед та молоко;

· ні в якому разі не вживати алкоголь, який прискорює і полегшує всмоктування отрути.

Отруєння рослинами:

Гострі отруєння рослинами зустрічаються звичайно в теплу пору року серед туристів, які вживають незнайомі рослини в їжу, або серед дітей, що відпочивають в літніх таборах, на дачах.

Інколи гострі отруєння рослинами можуть виникати під час самолікування, коли люди вживають екстракти, відвари трав. Деякі отруйні рослини спричиняють сильні опіки шкіри, слизові оболонки та алергічні реакції при контакті з ними.

В Україні зустрічаються такі отруйні рослини: беладонна, блекота, дурман, паслін, цикута, болиголов, чемериця, вороняче око, вовчі ягоди та ін.

Профілактика отруєнь рослинами:

· обходити стороною невідомі рослини;

· не вживати невідомі рослини в їжу;

· не дозволяти дітям самостійно збирати ягоди;

· не вживати екстракти трав, що виготовлені без погодження з лікарем;

· не збільшувати самостійно дозу екстрактів та відварів, призначених лікарем;

· якщо ви відправляєтесь в подорож, не забудьте захопити з собою аптечку першої допомоги.

Ознаки та симптоми отруєння рослинами:

· отрути рослинного походження сильно пошкоджують органи травлення;

· симптоми отруєння появляються через 1-2 години;

· виникають нудота, блювота, пронос;

· сильне зневоднення організму викликає загальну слабкість.

· при отруєнні ягодами блекоти з'являються запаморочення та галюцинації.

Перша допомога при отруєнні рослинами:

· додержуйтесь принципів надання допомоги при пероральних отруєннях;

· постраждалому дайте активоване вугілля, сорбенти;

· покладіть постраждалого у ліжко;

· викличте «Швидку медичну допомогу».

Пожежна безпека

В Україні щорічно виникає близько 42 тис. пожеж, на яких гинуть 2300 чоловік, 130 з яких діти, травмується близько 1200 чоловік. В полум'ї знищується біля 13000 будівель, 1400 одиниць техніки, гине приблизно 1000 голів худоби. Основна кількість пожеж, близько 32 тис. виникає в житлових будинках.

Причинами пожеж стають: піддали, несправність технологічного обладнання підприємств, порушення правил монтажу та експлуатації електроустаткування та побутових електроприладів, приладів опалення, необережне поводження з вогнем в тому числі при палінні, дитячі пустощі з вогнем.

Причини виникнення пожеж

Пожежі найчастіше виникають від необережного поводження з вогнем, в тому числі при палінні, порушення правил експлуатації електроустаткування та електропобутових приладів, приладів опалення, через дитячі пустощі з сірниками, запальничками та іншими пожежонебезпечними предметами (хлопавками, бенгальськими вогнями тощо).

З вогнем треба поводитися дуже обережно. Він завжди має перебувати під контролем. У жодному разі діти не повинні гратися з сірниками, запалювати папір та інші предмети.

Також не можна запалювати вогнища у полі, в лісі, на торфовищах. Недопустимо дітям самостійно запалювати газові прилади, вмикати електрообігрівачі, праски, телевізори. Дуже небезпечно запалювати речовини, які легко займаються. Часто діти проти комарів улаштовують кадильниці (так звані димовухи), іскри від яких під час роздмухування можуть запалити спалимі речовини.

Сірники в руках дитини найчастіше створюють безпосередню загрозу виникнення пожеж. В жодному разі не можна бавитися з сірниками, підпалювати ними сміття, сухе листя, папір, запалювати сірники та розкидати їх. Сірник в руках малечі може призвести до опіку. Були випадки, коли іскри від нього потрапляли в очі дитини, призводили до вибухів парів легкозаймистих рідин. Тому сірники повинні утримуватися в недоступних для дітей місцях.

Сьогодні майже у всіх торгівельних закладах є в продажу запальнички. Вони не менш небезпечні, ніж сірники. Час їх горіння триваліший, ніж у сірника, тож часто діти користуються ними під час відвідування темних підвалів, горищ, комор, зазвичай без дозволу дорослих. А це дуже небезпечно. Якщо вже виникла необхідність освітити приміщення (у випадках тимчасового відключення електроенергії), доцільніше використовувати кишенькові електричні ліхтарики, котрі відносяться до пожежобезпечних освітлювальних засобів.

Найбільш розповсюдженим пожежонебезпечним предметом, який широко використовується в побуті, є свічки. Користуватися ними, звичайно, можуть лише дорослі. Але діти повинні знати, що свічка встановлюється тільки на надійний свічник, виконаний з неспалимого матеріалу, і коли горить, повинна бути подалі від штор та інших спалимих матеріалів. Свічками, так само як і сірниками та запальничками, небезпечно бавитися.

Небезпеку становлять і гасові освітлювальні прилади (лампи, ліхтарі типу «летюча миша» тощо). Це прилади, користуватися якими можна лише дорослим. Основним джерелом пожежної небезпеки цих предметів є гас, який легко спалахує в разі порушення правил його підпалювання, а також тоді, коли прилад, внаслідок неправильного встановлення, перекидається, скло розбивається і виникає спалах вогню, відтак – пожежа.

Що стосується побутових нагрівальних електроприладів, то найбільшу пожежну небезпеку створюють електропраски та різноманітні обігрівачі, калорифери з відкритою спіраллю, особливо саморобного виробництва. Необхідно пам'ятати, що в жодному разі не можна встановлювати ввімкнені праски «підошвою» на спалимі матеріали, залишати їх без догляду, а також залишати ввімкненими в електромережу після користування ними. Електричні обігрівальні прилади слід встановлювати від спалимих матеріалів на відстані не ближче 0,5 метрів. Якщо прилад іскрить, його потрібно негайно вимкнути з електромережі, не можна накривати електронагрівальні прилади, що працюють, папером, тканиною або іншими легко спалимими матеріалами, сушити на них одяг, взуття тощо. Забороняється користуватися електрообігрівачами саморобного виробництва, та доручати нагляд за ними дітям.

Пожежну небезпеку створюють також телевізори, особливо кольорового зображення. їх не можна встановлювати в меблеві стінки, накривати корпус тканиною. У всіх цих випадках порушується вентиляція в середині апарата, що може призвести до його перегріву та пожежі. Якщо на екрані зникло зображення, або почалося мигання чи з'явився надмірний шум, апарат слід негайно вимкнути з електромережі. 

Також небезпечно користуватися електричними кип'ятильниками в разі їх іскріння, а також після того, як у склянці википіла вода (в цьому разі від перегрівання тріскається скло й від розжареного кип'ятильника, що потрапляє на спалимі предмети, виникає пожежа).

Також небезпеку для суспільства створюють курці, які є потенційними порушниками правил пожежної безпеки, які провокують виникнення пожеж у будинках, лісах, торфовищах. Кинутий не загашеним недопалок, або сірник можуть призвести до великого лиха і навіть людських жертв. На підприємствах, установах і організаціях для паління відводять спеціальні місця, які обладнуються табличкою «Місце для паління», та встановлюються урна з водою. Особливо небезпечно палити в приміщеннях з наявністю горючих матеріалів, легкозаймистих та горючих рідин, які в свою чергу можуть утворювати вибухонебезпечні концентрації і, якщо в приміщенні запалити – може пролунати вибух. Небезпечно кидати недопалки в лісах, на полях зернових, торфовищах, особливо в спекотну погоду. Часто це стає причинами пожеж, від яких гинуть ліса та хліб. Небезпечно палити в ліжку, особливо в нетверезому стані. Як показує статистика, це основна причина загибелі людей на пожежах. Адже людина засинає, недопалок випадає з рук на горючі предмети, виникає пожежа. Також недопустимо кидати недопалки з балконів, тому що його може віднести вітром на нижче розташований балкон, виникне пожежа.

Дії під час пожежі

Якщо виникла пожежа необхідно:

· Негайно повідомити пожежну охорону за номером 101, назвати точну адресу об'єкту, кількість поверхів будівлі, місце виникнення пожежі, обстановку на пожежі, наявність людей та повідомити своє прізвище;

· прийняти заходи (по можливості) по евакуації людей, гасіння пожежі і збереження матеріальних цінностей;

· приступити до гасіння пожежі всіма підручними засобами пожежогасіння;

· забезпечити зустріч пожежних підрозділів.

До підручних засобів пожежогасіння відносяться: вода, пісок, кошма (щільна тканина для ізоляції джерел горіння від повітря), вогнегасники.

Якщо загорілися електроприлади, або електропроводка необхідно:

· знеструмити електроприлад (вийняти вилку з розетки, а якщо доступ до неї неможливий, вимкнути автомат чи  викрутити пробку в електролічильнику), викликати пожежну охорону за номером 101;

· якщо горіння після знеструмлення не перестало, загасити вогонь підручними засобами, якщо це телевізор – накрити покривалом;

· щоб уникнути отруєння продуктами горіння, негайно вивести з приміщення людей, не зайнятих гасінням пожежі, в першу чергу дітей.

Під час пожежі виділяється велика кількість токсичних продуктів горіння, вдихання яких може призвести до отруєння, а в деяких випадках і до загибелі людей. При пожежі дим та продукти горіння підіймаються в гору, а з низу йде приплив свіжого повітря, тому необхідно пригинатися ближче до підлоги. Для того, щоб вийти з задимленого приміщення – застосовують зволожену хустку або марлю.

Евакуювати в разі пожежі слід передусім дітей та людей похилого віку. Процес евакуації повинен бути організованим і відбуватися без паніки, під керівництвом дорослих або працівників пожежної охорони. Для евакуації використовують так звані евакуаційні виходи, які в жодному разі не можна забивати наглухо, або захаращувати старими меблями, різними матеріалами та обладнанням. В вечірній час в школах вони повинні освітлюватися та мати відповідні покажчики. Найчастіше це плафони зі склом зеленого кольору та з написом «Вихід», або відповідні знаки «Вихід тут».

Недопустимо жартувати по телефону 101. Траплялися випадки, коли підрозділи пожежної охорони виїздили на хибні виклики, а в цей час десь в іншому місті була реальна пожежа і люди просили на допомогу. Згідно статті 183 Кодексу України про адміністративні правопорушення, за заздалегідь хибний виклик спеціальних служб, в тому числі і пожежної охорони, передбачено відповідальність, яка тягне за собою накладання штрафу у розмірі від 3 до 7 неоподаткованих мінімумів доходів громадян. Тому батькам доведеться виплачувати штраф за пустощі своїх дітлахів. 

Пожежі в результаті порушення правил поведінки з електроприладам

Значна кількість пожеж виникає як результат теплового прояву електричного струму. В більшості випадків такі пожежі виникають як результат коротких замикань в електричних ланцюгах; перегрів та займання речовин та матеріалів розташованих в безпосередній близькості від нагрітого електроустаткування; струмових перевантажень проводів та електричних машин; великих перехідних опорів тощо. У світі частка таких пожеж складає 20-25 % та має тенденцію до зростання. 

Коротке замикання – аварійний режим роботи електроустаткування, де через досить малий опір виникає з'єднання різнополярних провідників, які перебувають під напругою. При короткому замиканні у місцях з'єднання проводів опір дорівнює нулю, внаслідок чого збільшується у багато разів величина струму і може досягати сотень і навіть тисяч ампер, в залежності від потужності і джерела струму. У таких випадках можливий не тільки перегрів, але і займання ізоляції та розплавлення ізоляції проводів. Температура електричної дуги в зоні короткого замикання складає 2000-4000°С. У разі оплавлення металевих деталей електричних машин та апаратів, утворюється велика кількість іскор, здатних запалити речовини та матеріали, що розташовані поруч, або бути причиною вибуху.

Перевантаження – аварійний режим, за якого провідниками електричних мереж виникає струм, що тривалий час перевищує нормативне значення для провідника. Основними причинами перевантаження є ввімкнення в електромережу споживачів підвищеної потужності, а також не відповідність проводів робочого струму. В такому режимі роботи частина електричної енергії перетворюються в теплову. Перегрівання проводів значно прискорює процес старіння ізоляції. Вона стає крихкою, здатною ламатися та тріскатися, що може призвести до її пробою чи оголення проводів. Коли ізоляція горюча, може виникнути її загорання, а в вибухонебезпечному середовищі – пролунати вибух.

Блискавка – електричний розряд в атмосфері між зарядженою хмарою та землею (будівлями, спорудами), або між різнойменно зарядженими частинами хмари. Можливі розряди між сусідніми хмарами, довжина каналу блискавки може досягати декілька кілометрів. Температура в каналі блискавки досягає 30000°С, при силі струму 200000 ампер та часу дії близько 100 мкс. При прямому ударі блискавки можуть виникати пожежі, вибухи, механічні руйнування, перенапруга на проводах електричних мереж, канал блискавки має високу температуру і запас теплової енергії, які здатні нагріти горюче середовище до температури займання. Блискавка може проплавляти металеві поверхні, перегрівати внутрішні стінки надвірного вибухонебезпечного устаткування. До такого устаткування належать резервуари для зберігання нафтопродуктів, резервуари з зрідженими горючими газами, більшість апаратів технологічного устаткування нафтопереробних, хімічних та інших об'єктів. Середня кількість ударів блискавки в рік на 1 квадратний кілометр земної поверхні, складає від 6 до 12, в залежності від тривалості грозової діяльності за рік.

Електричні іскри (краплини металу) утворюються при короткому замиканні електропроводки, електрозварюванні, різці металів, при плавленні ниток розжарювання електричних ламп. Температура крапель залежить від виду металу і дорівнює температурі плавлення. Температура крапель алюмінію при короткому замиканні – 2500°С, температура нікелевих частинок ламп розжарювання досягає 2100°С Температура при зварюванні і різці металів досягає 4000°С, тому природно, що дуга є джерелом запалювання всіх горючих речовин.

Лісові пожежі

Причини загорянь лісових масивів можуть бути самі найрізноманітніші. До 90% лісових пожеж виникають від недотримання правил пожежної безпеки при поводженні з вогнем в місцях праці та відпочинку. Лісові пожежі також виникають і від блискавок та самозаймань торфу. Лісові пожежі поділяються на низові та верхові. При низових пожежах вогонь розповсюджується по земному настилу, вигорає суха трава, та листя яке знаходиться на землі, починають горіти з низу стовбури дерев. Низові пожежі в свою чергу поділяються на біглі та стійкі. Бігла пожежа розповсюджується з великою швидкістю. При стійкій пожежі вигорають підстилка, сильно обгорають корені та кора дерев, повністю згорає земний горючий настил.

При високій температурі, вітру та затяжній низовій пожежі, особливо в хвойних лісах, пожежа може перекинутись на крону дерев і перерости з низової в верхову, для верхових пожеж характерно розповсюдження вогню по кронам дерев. При цьому згорають хвоя, листя та крупні вітки. Виникненню верхових пожеж сприяє сильний вітер. Дерева після верхової пожежі гинуть. Верхові як і низові пожежі поділяються на біглі та стійкі. При сильному вітрі, такі пожежі розповсюдження на велику площу, розлітаються іскри, які можуть стати причиною виникнення пожеж в житлових будинках та спорудах, які знаходяться поруч біля лісосмуг. Швидкість розповсюдження верхової пожежі може досягти 15-20 кілометрів на годину. Такі пожежі затяжні і їх дуже важко загасити. Лісові пожежі виникають також від необережності, або нехтування правилами пожежної безпеки людьми, які виходять на лона природи відпочити, порибалити, або на охоту, в суху та спекотну погоду причиною загоряння може стати не загашені недопалок, сірник, або вогнище.

Тому в лісі необхідно дотримуватися елементарних правил пожежної безпеки. Вогнища можна розпалювати тільки в тих місцях, де немає хвойного молодняку. Якщо ви розводите вогнище, то місце, де воно буде необхідно навколо обкопати, а коли ви вже збираєтесь піти, вогонь необхідно старанно загасити за допомогою піску, або води. Потрібно слідкувати, щоб не було розлітання іскор від вогнища. Забороняється кидати не загашеними недопалки чи сірники, це може призвести до жахливих наслідків.

Якщо в лісі виникла пожежа, найпоширеніший засіб її гасіння – нахльостування полум'я віником з гілок листяних дерев. Потрібно рухатись по вогнищу і наносити удари, начебто замітаючи полум'я в сторону, на вигорівшу площу. Збивши основне вогнище, при наступному ударі по цьому місцю, віник затримують, прижимаючи до палаючої кромки і повертають, що дає охолонути горючим матеріалам. Група з 3-5 чоловік за 40-50 хв. може загасити нахльостуванням кромки пожежі довжиною 100 метрів. Також, для гасіння лісових пожеж використовують спосіб закодування кромки пожежі рихлим ґрунтом, яке викопують штиковими лопатами. Для цього ґрунт, який забирається лопатою поблизу кромки пожежі, кидають вподовж неї. Грунт, який попадає на горючі матеріали, охолоджує їх та ізолює від повітря. При гасінні спочатку збивають полум'я, а потім, зупинивши пожежу, насипають на кромку шар ґрунту товщиною 6-8 см. Також, якщо поблизу є водоймище – вогонь заливають водою. При цьому починають наступ на вогонь з того боку, куди він рухається, і намагаються оточити район пожежі з усіх боків.

Ліс наше багатство, і недопущення його знищення вогнем в наших руках.

Пожежі в місцях з масовим перебуванням людей

До об'єктів з масовим перебуванням людей відносяться лікарні, дитячі садки, школи, гуртожитки, будинки культури, театри та інші об'єкти з наявністю одночасного перебування 50 чоловік і більше. На таких об'єктах при виникненні пожежі, вогонь може розповсюдитись по коридорах, вентиляційним каналам, по поверхні. Ці об'єкти для пожежної охорони являють особливу увагу, тому що в разі виникнення пожежі створюється загроза для людей не тільки від впливу високої температури та диму, але головним чином від паніки, що виникає. Достатньо лише одного крику «пожежа», як миттю виникає наростаюча паніка, яка в свою чергу охоплює всіх, або більшість людей та спонукає їх як можна скоріше залишити приміщення, а також супроводжується проявом максимальної фізичної енергії у всіх або більшості людей, які знаходяться в приміщенні. Створюється натовп, в якому можуть постраждати та загинути люди. Тому до цих об'єктів особливі вимоги. Вони обладнуються достатньою кількістю евакуаційних виходів, ширина яких повинна відповідати вимогам норм, та які позначаються світловими табло «Вихід» на зеленому фоні, системами виявлення та сповіщення про пожежу, протипожежним водопостачанням. Для освітлення шляхів евакуації, якщо вимкнути основне джерело електропостачання, або в темну пору доби, застосовується аварійне освітлення, яке живиться, так само як і світлові табло «Вихід», від незалежного джерела електроенергії.

Якщо ви знаходитесь на такому об'єкті і в цей час виникла пожежа, необхідно викликати пожежну охорону за номером 101. Організовано, без паніки почати евакуйовуватись з приміщення по основним шляхам евакуації, допомагаючи дітям та престарілим. Якщо це лікувальний заклад – забезпечити першочергову евакуацію тяжких хворих, які не можуть 

пересуватись

Основні заходи запобігання і правила пожежної безпеки 

при експлуатації електричних нагрівальних приладів:

1) забороняється залишати увімкненими прилади без нагляду;

2) нагрівальні прилади можна встановлювати тільки на негорючій підставці достатньої товщини;

3) електронагрівальні прилади не можна ставити під розеткою, оскільки тепло, яке вони випромінюють, за законами фізики, підіймається вгору. Через це контакти розетки можуть перегрітися, а це – причина пожежі;

4) небезпечно виготовляти саморобні нагрівальні прилади, особливо великої потужності, на яку звичайно не розрахована електромережа квартири (будинку);

5) забороняється вмикати в одну розетку одночасно декілька приладів;

6) необхідно слідкувати за щільністю контактів у місцях приєднання приладів до вилки, клем, між собою і т. д.

7) при порушенні електропроводки або оголенні електричного проводу, поломці електровилки або розетки не можна торкатися до оголених місць;

8) не можна використовувати електричні прилади не за призна​ченням або користуватися ними, не ознайомившись попередньо з інструкцією;

9) електронагрівальні прилади: електрочайник, електросамовар, електропраска, електрокамін та інші – небезпечно вмикати в мережу несправними;

10) якщо під час передачі згас екран у телевізора, то ні в якому разі не можна по ньому стукати, він може або спалахнути, або вибухнути. Телевізор необхідно негайно вимкнути і викликати спеціаліста по ремонту;

11) якщо в електротехніку, що працює (телевізор, радіоприймач або інші прилади) потрапив якийсь сторонній предмет, необхідно в першу чергу вимкнути прилад із мережі, а потім діставати цей предмет. Ні в якому разі не можна лізти всередину приладу олівцем або іншими предметами, якщо електроприлад ввімкнений у мережу;

12) небезпечно замінювати перегорілі запобіжники у телевізорах, приймачах та інших установках саморобними або «завищени​ми» вставками;

13) забороняється тягнути за електричний шнур руками, тому що він може обірватися і вас ударить струмом.

Навіть перебуваючи на дачі або у гостях, не можна забувати про правила безпеки і правила гасіння електроприладів, що зайнялися: їх не гасять водою, у першу чергу відмикають від джерела струму!

При експлуатації електропобутових приладів або техніки, пов'язаної з електрикою (електропили, наприклад), може спостерігатися явище стікання зарядів із загострених провідників, що може викли​кати перегрів та подальше загоряння. Тому металеві частини усіх приладів і машин, що працюють під високою електричною напру​гою, роблять добре закругленими, а краї металевих стержнів оснащують гладкими шариками. Наявність загострень викликало б стікан​ня зарядів і порушення ізоляції.

Наступне негативне явище, що виникає в побуті (і на виробництві) під час роботи з приладами, що живляться електричним струмом, – це електризація тіл. У результаті притягань дрібних часток пилу або предметів, паперу прилади забруднюються і перегріваються, тому що виникає електричний розряд. Наслідком цього може бути загоряння.

Так, наприклад, електризація обшивки літака призводить до порушення радіозв'язку, спотворення показів вимірювальних приладів. А при електризації палива відбувається його забруднення, що стає причиною загоряння. Під час руху бензовозів виникає електричний заряд на гумових покришках, наслідком цього може стати розряд між шинами і корпусом бензовозу, а це може спричинити вибух бензину.

Як захист від подібних явищ під час експлуатації приладів, машин, агрегатів передбачені такі заходи техніки безпеки:

1) заземлення усіх агрегатів і приладів, машин;

2) облаштування неструмопровідних підлог і стін;

3) зволоження повітря для боротьби з пилом;

4) застосування антистатиків;

5) наявність металевих ланцюгів, «що тягнуться» за бензово​зом, смужок гуми – на легкових автомобілях.

У наших будинках і квартирах все частіше застосовуються електронагрівачі та обігрівачі. При користуванні ними слід пам'ятати про техніку безпеки.

1. Електронагрівачі не можна поміщати під розетками! Контакти розетки можуть перегрітися, що призведе до пожежі.

2. Обігрівачі ні в якому разі не можна накривати. У замкненому просторі повітря припиняє циркуляцію і прилад перегрівається. А якщо спрацьовує система захисту, то обігрівач псується.

3. Не можна застосовувати обігрівач у тривалому режимі, можуть перегоріти запобіжники або може згоріти розетка, тому що потужність обігрівача – до двох кіловат.

4. Електронагрівачі не можна вмикати через трійник, тому що останній призначений для малопотужних приладів (ламп, телевізорів, холодильників).

Ртуть. Засоби перестороги при користуванні нею. 

Дії під час отруєння ртуттю. Наслідки отруєння ртуттю.

Сріблястий рідкий метал. Важчий від усіх відомих рідин. Застосовують в термометрах, манометрах, газорозрядних приладах, при виробництві хлору, їдкого натру. Ртуть легко випаровується при низькій температурі, при виливанні її пари рівномірно розповсюджуються по усій площі розливу. При температурі більше 28°С пари потрапляють у повітря. Отруйні пари ртуті здатні нагромаджуватись, і мають яскраво виражену токсичність. Вони згубно позначаються на ендокринній системі людини, у якої спочатку розвиваються слабкість, сонливість і головний біль. Пізніше починають тремтіти руки, повіки, у важких випадках – ноги.

Захист. Протигази або респіратори, а також гумові (поліетиленові) рукавички, комбінезони. Халати закритого типу і взуття з гладкими підошвами.

Перша допомога. Всі, хто опинився на місці розливу ртуті, повинні швидко залишити небезпечне місце і викликати спеціалістів. Вийшовши із зони ураження, слід змінити одяг, прийняти душ, прополоскати рот 0,25%-ним розчином перманганату калію і обов'язково почистити зуби. Промити шлунок водою, на склянку якої додати 20-30 г активованого вугілля. Потім випити молока і проносного. Замість молока можна використовувати збовтані з водою яєчні білки. Поверхня, заражена розлитою ртуттю, після зібрання сріблястої речовини обробляється хімічним способом. Для санітарної обробки приміщень повинні залучатися спеціалізовані служби. Якщо розбився термометр у вас вдома, ртуть, яка витекла з нього, треба зібрати дротяною щіточкою, або за допомогою кліз​ми. Всі зібрані кульки треба помістити в скляний посуд і занести в санепідемстанцію. Не виливайте зібрану ртуть в каналізацію! 

Умови безпечного перебування на льоду.

Зимою улюбленим видом відпочинку багатьох є катання на ковзанах. Однак, при порушенні правил руху на ковзанці можуть статися серйозні травми: забої голови, ліктьового і колінного суглобів, вивихи і переломи кінцівок, поранення ковзанами ахіллесового сухожилля, стегна. З метою попередження травматизму необхідно навчитися способам безпечного падіння. Техніку падіння краще розучувати на снігу без ковзанів. Падати слід вперед і трохи в бік, присідаючи і групуючись. Групування полягає в тому, щоби притиснути руки до тіла і захистити голову і спину від ударів.

Кататися на ковзанах треба на обладнаних ковзанках. Ковзатись на річках і озерах небезпечно. Якщо людина провалилась під лід, їй треба широко розкинути руки по краях ополонки і утримуватись від занурення з головою. Намагаючись не обламати краї ополонки, без різких рухів треба вибратись на лід, наповзаючи грудьми і по черзі витягаючи на поверхню ноги. Вибравшись з води, треба відкотитися, в потім повзти в ту сторону, звідки прийшов, тобто туди де міцний лід. Після того я потерпілий встав, не треба бігти , а обережно йти до берега. Тільки після виходу з льоду, необхідно чимдуж бігти до теплого місця.

Якщо ви вирішили перейти замерзлу річку чи озеро, краще це зробити на лижах. При цьому ризик провалитися значно зменшується. Перед тим як йти, пошукайте протоптану стежку. Знайдіть міцну палку-плішню, щоб перевіряти нею міцність льоду перед собою. Не можна перевіряти міцність льоду ногою. Треба запам'ятати, що лід може бути крихкий біля стоку вод, тонким біля кущів, очерету, під кучугурами, там де є вмерзлі водорості. Слід обходити ділянки, які вкриті товстим шаром снігу: під ним лід завжди тонший. Особливо обережно треба спускатися з берега – лід може нещільно з'єднуватися із сушею, можливі тріщини або повітряні міхурі під льодом. Любителям зимової рибалки потрібно знати, що не можна пробивати поруч багато ополонок, не збиратися великими групами в одному місці, не пробивати ополонок на переправах, не ловити рибу біля вимоїн, завжди мати біля себе міцну мотузку 10-15 м. Якщо ви опинились на крижині чи біля ополонки, надавайте допомогу потерпілому лежачи на льоду. Можна подати потерпілому предмет, за який він може ухопитися, навіть свій одяг. Якщо ви побачили, що хтось провалився, покличте на допомогу. Якщо ви самі в стані її надати потерпілому, крикніть йому, що йдете на допомогу. Наближатись до ополонки можна лише повзучи, широко розкинувши руки. Якщо дозволяють обставини, під себе підкладіть лижі, дошку, фанеру, тобто треба збільшити площу опори. До самого краю підповзати не можна, бо в воді опиняться двоє. Кидати зв'язані паски чи шарфи потерпілому треба з відстані 3-4 м до нього, можна подати жердину, гілку, лижу. Якщо ви не знайшли нічого на берегу і не маєте відповідних деталей одягу, рятування можуть організувати декілька людей утворивши ланцюжок з тіл, тримаючи один одного за ноги. Треба діяти рішуче, бо людина в холодній воді швидко переохолоджується.

Обмороження – це ушкодження тканин, що спричинюється дією низьких температур. Найчастіше обморожуються ніс, пальці рук і ніг. Причинами обмороження можуть бути легкий або вологий одяг, тісне або мокре взуття. Суб'єктивні ознаки обмороження: потерпілий не відчуває обмороженої частини тіла, немовби її не існує. Об'єктивні ознаки: шкіра блідне, втрачає чутливість, температура її знижується.

За глибиною ураження розрізняють обмороження І, II, III та IV ступенів. І ступінь – шкіра блідне; II ступінь – з'являються пухирі, шкіра навколо пухирів має синюшно-червоний колір; ІІІ ступінь – часткове омертвіння м'яких тканин; IV ступінь – поряд з омертвінням м'яких тканин настає омертвіння кістки. При зага​льному замерзанні з'являється озноб, потім в'ялість, апатія, сонливість, закляклість, шкіра стає блідою, губи і ніс синіють, послаблюється діяльність серця.

При обмороженнях першого ступеня обморожену ділянку слід обтерти спир​том, змастити вазеліном або несолоним ясиром та розтерти у напрямку до серця. Розтирання слід робити обережно, оскільки замерзлі судини легко ламаються, що може призвести до крововиливів. У випадку обморожень другого і третього ступенів на пошкоджену ділянку накладають пов'язку, змочену горілкою або одеколоном, відтак – стерильну пов'язку і звертаються за допомогою до лікаря.

При обмороженнях чи загрозі обмороження кінцівок, після того як потерпілий доставлений у тепле місце, потрібно одразу ж зробити життєво важливу для нього процедуру – ізолювати замерзлу кінцівку від зовнішнього тепла (обкласти її ватою або яким-небудь іншим теплоізолюючим матеріалом) і тільки після цього приступити до загального зігрівання тіла. Суть цього полягає у тому, що життя окремих клітин тіла може зберігатися і в умовах глибокого охолодження (від. +2°С до -3°С). При підвищенні температури активне протікання життєвих процесів у клітинах відновлюється і клітини можуть виконувати свої функції. Якщо почати відігрівання обмороженої кінцівки ззовні, то відігріті першими клітини шкіри, підшкірної клітковини, судини і нервові закінчення «вимагатимуть» для своєї життєдіяльності звичної для них кількості кисню і поживних речовин. Однак, доки кінцівка не відігрілась до нормальної температури на повну глибину і кровообіг у ній не відновився повністю, відігріті першими поверхневі клітини виявляються без доступу необхідних для них речовин і гинуть. У результаті людина може втратити обморожену кінцівку і залишитися калікою. Якщо ж відігрівання обмороженої кінцівки починається зсередини, першими відновлюються життєві функції клітин і тканин, що безпосередньо контактують із кровоносними судинами і в момент відновлення їхніх функцій клітини отримують все необхідне. І так поступово відбувається з усією кінцівкою, включаючи і поверхневі клітини. У результаті людина може зберегти обморожену кінцівку і залишитися здо​ровою. Масаж і зовнішнє зігрівання відмороженої кінцівки можливе лише після того, як в усіх її ділянках відновилася температурна чутливість і здатність до самостійних рухів. У сильний мороз або при поєднанні холоду з вітром і вологою можливе відмороження носа, щік, вух. Перші ознаки обмороження – різке збліднення пошкодженого холодом місця і втрата чутливості. У таких випадках слід одразу ж, але обережно, щоб не порушити шкірний покрив, розтерти переохолоджену ділянку до відновлення нормальної чутливості і звичайного кольору. Якщо вжиті заходи не дали позитивного результату, необхідно якомога швидше повернутись у тепле приміщення. Якщо шкіра стане темною і чутливість її не відновиться, слід негайно звернутися за медичною допомогою. Для профілактики обморожень носа і щік, перед виходом на вулицю на ці ділянки шкіри доцільно нанести захисний крем.

Перша допомога при загрозі загального замерзання полягає у швидкому рівномірному зігріванні всього тіла потерпілого з використанням будь-яких доступних джерел тепла (зігрівання біля багаття з енергійним розтиранням всього тіла, в домашніх умовах – поміщення у теплу воду з наступним активним масажем, гарячий чай або кава). За відсутності ознак дихання і серцевої діяльності необхідно поєднувати обігрівання і масаж тіла із зовнішнім масажем серця і штучною вентиляцією легень. Ознаками відновлення життєвих функцій є поява нормального забарвлення шкірних покривів, відновлення серцевих скорочень і пульсу на периферійних артеріях, а також виникнення ознобу, що свідчить про відновлення функцій нервових центрів, які від​повідають за терморегуляцію. При дальшому поліпшенні стану організму людина засинає глибоким сном із рівним спокійним диханням, нормалізуються активність серця та забарвлення шкірних покривів. Після надання першої допомоги потерпілого слід доставити у лікарню.

Як захиститися від нападу кліщів?

З початком літа активізувалися кліщі, чиїх укусів людині слід остерігатися під час відпочинку на природі.

Кліщі родини іксодових (так звані «енцефалітні кліщі»), зустрічаються у лісі, на луках, пасовищах, а в останнє десятиріччя, за умов інтенсивних процесів урбанізації, перемістились в сквери та паркові зони міст .

Кліщі є переносниками тяжких захворювань. Це вірусний кліщовий енцефаліт, хвороба Дайма, туляремія, геморагічні лихоманки та інші. Від хворої людини до здорової збудники цих захворювань не передаються.

Кліщовий енцефаліт-гостре інфекційне вірусне захворювання, яке може призвести до інвалідності, а іноді навіть до летальних випадків. Вірус кліщового енцефаліту зберігається та розмножується в організмі кліща та передається наступним поколінням.

Хвороба Лайма – це інфекційне захворювання, першим проявом якої є почервоніння на місці присмоктування кліща, головний біль, ломота у всьому тілі і млявість. Якщо не провести лікування на ранній стадії, хвороба може привести до ураження різних органів шкіри, суглобів, м'язів, нервової і серцево-судинної системи.

Зараження людини відбувається не лише під час кровоссання кліща, але також якщо випадково його розчавити або розчесати місце укусу. Ризик зараження залежить від тривалості присмоктування кліща (на протязі доби вірогідність інфікування досить мала, а в кінці третьої доби вона наближається до 100 %).

Зрозуміло, що відмовлятися від приємних літніх прогулянок через загрозу бути покусаним кліщами не варто .Але вивчити поведінку маленьких кровопивців, щоб зменшити вірогідність присмоктування кліща, нікому не зашкодить.

Найчастіше кліщі прикріпляються до одягу людини, коли вона торкається трави , гілок кущів. Пересувається кліщ повільно, через це його можна виявити та прибрати з одягу , поки він ще не присмоктався до тіла людини. Впізнати іксодового кліща не важко, він має довгастий тулуб розміром до 2-5 мм, коричневого кольору .Кліщі присмоктуються до тіла людини не лише під час перебування на природі, але й через деякий час після відвідування зеленої зони, залишившись на речах та одязі. Крім того, вони можуть заноситись до житла з букетами квітів, лікарськими рослинами, а також з собаками, іншими тваринами. Укус кліща безболісний, тому що разом зі слиною він вводить в ранку анестезуючу речовину, і тільки через декілька годин виникає відчуття болю. Звичайно дорослі кліщі, що присмокталися, виявляються людиною через 2-3 дні: в цьому місці з'являється припухлість, свербіння, почервоніння.

Що робити, якщо кліщ все-таки присмоктався?

· Якщо ви виявили кліща на шкірі – негайно зверніться до найближчого травмпункту.

· При відсутності такої можливості видалення кліща  проводять самостійно. Не слід змазувати кліща олією, припікати його та намагатися  витягти щосили! У місці присмоктування, між хоботком кліща та шкірою людини треба закріпити нитку, зробити декілька обертів, щоб вийшла петля, потім повільно розхитуючи з боку в бік нитку, витягнути кліща разом з хоботком. Також можна вийняти кліща, розхитуючи його пальцями, обгорнутими марлевою серветкою, пінцетом або спеціальним приладдям. Можна видалити кліща за допомогою шматочка льоду, приклавши його до місця присмоктування .

· Після видалення кліща місце присмоктування змастити 3% розчином йоду, спиртом або одеколоном. Якщо хоботок кліща залишився в ранці, його видаляють стерильною голкою. Після видалення кліща слід ретельно вимити руки з милом.

Але навіть якщо ви ідеально обробили ранку, всім особам, які відмічали присмоктування кліща, рекомендується проводити щоденно термометрію протягом двох тижнів і слідкувати за самопочуттям. У разі появи будь-яких ознак захворювання: підвищення температури тіла, почервоніння, припухлості на шкірі треба звертатись до лікаря-інфекціоніста.

Дізнавшись, як запобігти зустрічі з кліщем і що робити у разі укусу, ви можете спокійно відпочивати та насолоджуватись єднанням з природою.

Засоби особистого захисту від кліщів прості і доступні кожній людині:

· При відвідуванні місць, де можуть бути кліщі, рекомендується вдягатися у світлий, однотонний, щільно прилягаючий до тіла одяг, щоб було легше помітити повзаючих кліщів. Голову слід покривати головним убором.

· Під час прогулянки необхідно через кожні 2 години проводити само-   та взаємоогляди. Повторіть огляд вдома. Особливо ретельно потрібно обстежувати ділянки тіла, покриті волоссям. Пам'ятайте, що кліщі присмоктуються не відразу!

· Місце для привалів на природі необхідно звільнити від сухої трави, гілок в радіусі 20-25 м. Якщо ви зупиняєтесь на ночівлю, слід ретельно оглянути намет до надходження сутінок. При можливості обробити намет зовні інсектицидними препаратами: «Гардекс Екстрим аерозоль від кліщів», «Пікнік супер-антикліщ» , «Дихлофос-Ефект».

· Вдома слід одразу змінити одяг, білизну, ретельно їх оглянути, випрати та випрасувати. Якщо разом з вами на природі перебував ваш пес-його теж слід оглянути на наявність кліщів до того, як впустити до помешкання.

· Використовувати для захисту від кліщів репеленти («Пікник супер-антикліщ», «Гардекс екстрим антикліщ», «Комарофф – антикліщ», «Москітол від кліщів» та інші) .Засоби наносять на відкрити частини тіла (крім обличчя) і на одяг Репеленти діють від 15 хвилин до 10 годин, що залежить від температури, вологості повітря, якості засобу. Засіб нанесений на одяг діє довше, чим при нанесенні його на шкіру.

· Особи, що прибули з небезпечних з кліщового енцефаліту територій можуть звернутись до кабінетів інфекційних захворювань лікувально-профілактичних закладів за місцем проживання для лікарського контролю. 

ІІІ  Для дітей старшого шкільного віку:

Захворювання домашніх тварин

Заходи особистої безпеки при зустрічі із собакою

Для початку корисно дізнатися, який вигляд мають собаки небезпеч​них порід, і намагатися уникати зустрічі з ними. Крім того, бажано хоча б якось розбиратися у поведінці собак.

У собак немає ніяких особливих пристрастей, вони з однаковою час​тотою кусають і чоловіків, і жінок, і дітей. Кусають найчастіше за руки або ноги, іноді – за плечі, живіт, сідниці. Собаці здається, що вона захи​щається. А головна зброя захисту – зуби. У кожної собаки розвинутий охоронний інстинкт.

Як поводитися при нападі собак:

1. При випадковій зустрічі із собакою важливо не спровокувати його на напад.

2. Не можна різко відстрибувати від розлюченої собаки, змінювати напрямок руху, розмахувати руками.

3. Якщо собака на поводку, обійдіть її, враховуючи довжину по​водка.

4. Якщо вона вирвалася від господаря, краще за все зупинитися і не рухатися.

Найчастіше від нападу собак страждають бігуни, велосипедисти і лижники, тому що у більшості собак розвинений інстинкт пересліду​вання.

Якщо під час бігу зустріли собаку, а господаря поблизу немає, – розумніше зупинитися.

Можна зробити рух, який імітує піднімання каменя із землі. Є й ін​ший спосіб захисту — при стрімкому наближенні собаки різко повер​ніться до неї обличчям і з криком біжіть назустріч.

Якщо ви їдете на велосипеді і на вас напали собаки, зупиніться і зістрибніть на землю.

Зграї бродячих собак у лісі особливо небезпечні. На відміну від ди​ких звірів вони не бояться людини, а за агресивністю і жорстокістю нічим їм не поступаються.

Якщо під час лижної прогулянки ви зустріли агресивно налаштова​них бродячих собак, скористайтеся лижними палицями для захисту.

Як поводитися дитині, якщо на неї напав собака? Ніколи не тікати від них! Якщо собака розлютилася і дуже гавкає, необхідно стояти неру​хомо, доки вона не заспокоїться.

Якщо собака все ж таки укусив вас, промийте рану водою з милом і змажте 70 % спиртом або розчином йоду. Однак це лише перша допомога – після неї необхідно звернутися в травмпункт.

Вважається, що небезпека зараження сказом існує не лише тоді, коли прокушена шкіра – достатньо, щоб слина хворої собаки просто потра​пила на шкіру. Якщо собака приблудна, щеплення від сказу обов'яз​кові. Якщо собака домашня, лікарі будуть керуватися результатами 10-денного карантину. Якщо за цей час клінічні ознаки сказу у тварини не виявляться – щеплення не потрібні.

Літній відпочинок на природі

Повідомте про те, куди ви збираєтесь. Якщо поблизу нікого немає – залиште записку з повідомленням (дата, час відбуття, кількість людей, що йдуть разом з вами, напрямок подорожі і приблизний час повернення).

Візьміть собі за правило перед мандрівкою чи походом подивитися карту або хоча б план місцевості та запам'ятати орієнтири.

Підберіть зручний одяг та взуття. Вони повинні підходити для місцевості та погодних умов, які можуть змінитися дуже швидко.

Одягніть дітей в яскравий кольоровий одяг – він більш помітний у разі розшуку їх. 

Переконайтесь, що все спорядження – у робочому стані.

У лісі.

Домовтесь між собою про сигнали, щоб не загубити одне одного у лісі, особливо на випадок несподіванок.

Запам'ятайте орієнтири під час руху у лісі. Щоб не заблукати – лишайте мітку. Без зорових орієнтирів людина в лісі починає кружляти. Виберіть місце для вогнища та обладнайте його. Ніколи не залишайте вогнище без догляду. Не загашене вогнище може стати причиною лісової пожежі.

Ніколи не пийте воду з річки та озер. Найбільш надійні джерела води – струмки. Поблизу місць, де ви побачите мертвих рибу та тварин, взагалі не можна навіть руки мити.

Будьте обережні, у лісі може бути болотиста місцевість – обходьте її. Болотною водою також не можна користуватися. Поблизу болота, як правило, водиться багато гадюк.

Пам'ятайте, збирати можна тільки ті гриби та ягоди, які ви добре знаєте.

Уникайте диких тварин. Пам'ятайте, що небезпечними можуть бути і лось, і олень, і лисиця – у тварин і людей близько 150 спільних хвороб. Тварини нападають на людину, якщо вони поранені. При явно агресивному поводженні тварин можна використовувати як засіб захисту вогонь або стукати палицею об дерево.

Будьте обережні у випадку зі зміями. У випадку зміїного укусу терміново видавити краплі крові з отрутою та висмоктуйте впродовж півгодини, весь час спльовуйте.

Навесні в лісі багато кліщів, які можуть причепитися до тіла. Якщо кліщ неглибоко проник у шкіру, його можна видалити в такий спосіб:

· уражене місце змастити олією, вазеліном чи гасом; масляниста рідина перекриє доступ повітря до органів дихання комахи, і кліщ через деякий час загине або спробує вилізти;

· якщо він сам не випав, візьми кліща пінцетом чи пальцями, обгорнутими марлею, і повільно викручуй його. Давити чи різко висмикувати кліща не можна, щоб у шкірі не залишилися його частини. Ранку слід продезінфікувати йодом чи зеленкою.

Якщо ви опинилися біля поламаних дерев – не затримуйтесь. Вони спираються одне на одне і можуть впасти особливо під час вітру. 

Ніколи не пірнайте у незнайомому місці водойму. Спочатку обстежте і переконайтеся у відсутності схованих під водою перешкод (каміння, залізяки, корні і т.д.). Уникайте води зі швидкою течією. Ніколи не плавайте на самоті. 

Якщо ви заблукали у лісі.

Зберігайте спокій та уникайте паніки. Якщо ви панікуєте – думати логічно неможливо.

Негайно зупиніться і присядьте, і більше не робіть жодного кроку, не поміркувавши. Думати можна тільки про одне – як дістатися того місця, звідки починається знайомий шлях.

Пригадайте останню прикмету на знайомій частині шляху і постарайтесь подумки простежити до неї дорогу. Якщо це не вдається, пригадайте знайомі орієнтири, найкраще – залізницю, судноплавну ріку, шосе, прислухайтеся.

При відсутності знайомих звукових орієнтирів, стежок і доріг, виходьте «на воду» – униз за течією. Струмок до річки, річка – до людей. Якщо орієнтирів немає, залізьте на найвище дерево – погляд з висоти допомагає краще зорієнтуватися.

Існує багато способів визначення сторін горизонту:

· за допомогою компаса: стрілка компаса завжди показує напрям на північ;

· за положенням Сонця: в основі приблизного визначення лежить врахування часу визначення; при цьому виходять з того, що у північній півкулі Сонце приблизно перебуває: о 7 годині – на сході, о 13 годині – на півдні, о 19 годині – на заході;

· за Сонцем та годинником – тримайте годинник в горизонтальному положенні, поверніть його так, щоб годинникова стрілка була спрямована на Сонце; пряма, що ділить кут навпіл між годинниковою стрілкою та напрямом від центра годинника на цифру «1» циферблата, покаже напрямок на південь;

· за Полярною зіркою – напрямок на Полярну зірку завжди відповідає напрямку на північ; знайдіть сузір'я Великої Ведмедиці, яке має вигляд ковша із семи яскравих зірок, а потім подумки проведіть пряму лінію через дві крайні зірки «ковша» і відкладіть на ній приблизно п'ять відрізків, що дорівнюють відстані між двома зірками, наприкінці лінії і буде зірка, що майже нерухомо «висить» цілий рік над Північним полюсом та показує напрямок на північ;

· існують і менш точні прикмети, що дозволяють вибрати правильний напрямок; мурашники завжди розташовуються з південного боку дерева, пенька або куща; кора більшості дерев з північної сторони грубіша, іноді покрита мохом, якщо мох росте по всьому стволу, його найбільш з північної сторони, особливо поблизу коріння; річні кільця на пні спиляного дерева розташовані нерівномірно – із південної сторони вони звичайно товщі.

Просіки у великих лісових масивах завжди зорієнтовані у напрямку північ – південь або схід – захід.

Правильно користуйтесь вогнем. Він є одним з основних засобів виживання в лісі. За допомогою вогню ви можете зберегти тепло, висушити одяг і подавати сигнали. Завжди тримайте сірники у водонепроникному пакеті. Уникайте переохолодження. Воно трапляється, коли людина не звертає уваги на холод та не має відповідного одягу і захисту.

Використовуйте навички та вміння будування схованок. Це допоможе виживанню у лісі, забезпечить вам захист і тепло.

Бережіть та економно використовуйте воду. Вона важливіша для вашого виживання, а ніж їжа.

Запам'ятайте! Діти повинні знати, що їм не загрожує покарання за те, що заблукали. Були випадки, коли діти ховалися від шукачів через те, що боялися бути покараними.

Пам'ятайте! Куди б ви не пішли і де б не перебували, ви можете опинитись у екстремальних умовах, тому:

· знайте приблизно свій шлях мандрівки;

· майте при собі засоби визначення сторін горизонту;

· майте одяг, придатний для будь-яких погодних умов;

· майте достатньо їжі, води, сірників, речей та засобів для захисту свого житла.

Надання допомоги потерпілому на воді

У чому полягає перша допомога потопаючому?

Перша допомога потопаючому складається з двох етапів: витягнення його з води; надання йому необхідної долікарської допомоги. Основне правило при рятуванні потопаючого – діяти оперативно, обдумано, обережно та без метушні.

Якщо на місці події не виявилось рятувальних засобів (немає човна, рятувального круга), потопаючого потрібно рятувати вплав. При цьому рятувальник повинен чітко уявити собі й швидко виконувати всю послідовність необхідних, в тій чи іншій ситуації, дій. Спочатку необхідно добігти по берегу якнайближче до того, хто тоне, на ходу знімаючи з себе одяг та взуття. Потім увійти у воду і пливти з урахуванням швидкості течії, зберігаючи при цьому силу для наступних рятувальних дій. Стрибати у воду, тим більше головою вниз, у незнайомому місці не можна. Це небезпечно для рятувальника. Якщо потерпілий занурився у воду, то необхідно пірнути і знайти його. Коли потерпілий лежить на дні, то, наблизившись до нього, слід обхопити його під руки або обома руками за руку, відштовхнутися від дна і виплисти на поверхню води. Якщо потопаючий знаходиться на поверхні, необхідно спробувати його заспокоїти і переконати в необхідності виконувати ваші команди. При невдалій спробі краще підпливати до потопаючого ззаду, щоб уникнути його захватів, від яких буває важко звільнитись. Рятувальнику необхідно пам'ятати, що при будь-якому захваті занурення під воду сприяє звільненню від нього, оскільки потопаючий буде прагнути залишатися на поверхні води. Якщо ж цей прийом не дозволить звільнитися від захвату, то слід застосовувати больовий прийом або больовий прийом у поєднанні із зануренням.

Спосіб буксування потопаючого до берега залежить від його стану. Якщо людина лише втомилась під час плавання й не може самостійно витягнути рук і пливе до берега разом з нею стилем «брас» (рис. 1). При цьому втомлена людина гребе ногами в такт з рухами рятівника.
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Рис. 1. Способи буксирування людини, що втомилася під час плавання: 

а –на спині; б – попереду себе

В інших випадках потопаючого буксирують до берега одним із способів, наведених на рис. 2.
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Рис. 2. Способи буксирування потопаючого:

а – за голову; б – за руки; в – «під руку» через грудину; г – «під руку» під спину

У чому полягає перша допомога при утепленні?

Витягши потерпілого з води, необхідно негайно його оглянути, оскільки послідовність та обсяг першої допомоги залежить від виду утоплення.

Розрізняють два види утоплення: істинне (синій тип) та сухе або ас фіктивне (блідий тип). При істинному утопленні потопаючий, борючись за життя, робить хаотичні дихальні рухи, втягуючи при цьому воду. Це перешкоджає потраплянню в легені повітря, а відтак призводить до розвитку кисневого голодування – гіпоксії. Наростаюча гіпоксія та набряк легень обумовлюють синюшний відтік шкіри.

Блідий тип утоплення буває у тих, хто не бореться за своє життя і швидко йде на дно або тоне в непритомному стані. Іноді перші краплі води, що потрапили до дихального горла, викликають різке звуження голосової щілини і вода не проникає до легень (звідси й назва – сухе утоплення). Але внаслідок подразнення нервових закінчень гортані чи при низькій температурі води паралізується серцева діяльність та дихання.

Якщо в утопленика синюшний відтінок шкіри, а з рота та носа виділяється вода, то при наданні допомоги необхідно, перш за все, видалити із дихальних шляхів рідину. На рис. 3 наведено деякі способи видалення води з легень при утопленні.
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Рис. 3. Деякі способи видалення води з легень при утопленні

При першому способі (рис. 1, а) потерпілого перевертають на живіт, голова його низько опущена. У такому положенні вода буде витікати назовні сама. Щоб посилити витікання води, потерпілого піднімають за тазову область.

При другому способі рятівнику необхідно покласти потерпілого животом вниз на своє зігнуте коліно, щоб на нього спиралась нижня частина грудної клітини, а верхня частина тулуба та голова звисали вниз. Однією рукою необхідно підняти голову потерпілого за лоб, щоб рот був відкритий, а енергійним натискуванням (кілька разів) іншою рукою на спину допомогти видаленню води (рис. 3, б).

При третьому способі воду з легень видаляють удвох (рис.3, в). Потерпілого кладуть на дві з'єднані замком руки рятівників, обережно перекидають його головою вниз, підтримуючи за плечі двома іншими руками.

При блідому типі утоплення після витягнення потерпілого з води відразу ж необхідно розпочати реанімаційні заходи (штучне дихання та непрямий масаж серця). Якщо на цей момент присутні й інші помічники, то вони повинні розтирати та зігрівати тіло потерпілого.

Оживлення необхідно проводити наполегливо та безперервно. Відомі випадки повернення до життя утоплеників через 1-2 години від початку надання допомоги. Факт смерті може встановити лише лікар.

Коли потерпілий почне дихати, йому необхідно понюхати ватку з нашатирним спиртом. Якщо потерпілий прийшов до тями, йому слід дати випити 20 капель настоянки валеріани, переодягнути в сухий одяг, потепліше укутати, дати міцного гарячого чаю та забезпечити цілковитий спокій до прибуття швидкої допомоги чи лікаря.

Надання допомоги при ураженні електричним струмом.

1. Знеструмити постраждалого. Для цього можна використову​вати будь-яку палицю, дерев'яну або пластмасову лінійку, книгу, згорнену газету (необхідно користуватися тільки сухи​ми, струмонепровідними предметами), щоб відкинути провід. (Ніколи не забувайте про власну безпеку!)

2. При раптовій зупинці серця – завдати удару по грудині і почати реанімацію.

3. Якщо постраждалий у стані коми – повернути його на живіт.

4. При кровотечі – накласти джгути та пов'язки для зупинення крові, що витікає.

5. При електричних опіках і ранах – накласти стерильні по​в'язки.

6. При переломах кісток кінцівок – накласти імпровізовані шини. 

Недопустимо:

1)  торкатися до постраждалого без його попереднього знеструмлення;

2) витрачати час на пошуки рубильника і вимикачів, якщо мож​на відкинути або перерубати провід (ножем або ножицями з ізольованими ручками) або відтягти постраждалого за одяг;

3) припиняти реанімаційні заходи до виникнення ознак біологіч​ної смерті (трупних плям);

4) наближатися до дроту, що лежить на землі, бігцем або вели​кими кроками.

Запам'ятайте! Той, що поспішає на допомогу, з перших кроків потрапляє під дію крокової напруги. Чим ширший крок у зоні елек​тричного кратера – тим він небезпечніший.

Наближатися до постраждалого у зоні електричного кратера не​обхідно: а) або стрибаючи на одній нозі, намагаючись зберегти рівно​вагу; б) або гусячим кроком: п'ята крокуючої ноги обов'язково тор​кається до носка іншої.

Слід пам'ятати, що тяжкість ураження і навіть загибель може викликати звичайний струм напругою 120 вольт. Ураження елект​ричним струмом у кожної людини виявляється по-різному залежно від багатьох умов, головними з яких є стан нервової системи, серце​вого м'яза, загальний опір організму дії струму, опірність тканини у місці входження струму і навколишнє середовище, у якому діє струм.

Обережно – ртуть!

Ртуть дуже токсична і шкідлива для будь-яких форм життя.

Гостре отруєння людей парами ртуті звичайно пов'язане з аваріями на виробництві. Особливо посилюється небезпека тоді, коли збільшується площа випаровування. Найчастіше після розбитого термометра краплинки ртуті забиваються в щілини та інші заглиблення, викликаючи постійне отруєння парами людей, що перебувають у цьому приміщенні 

Отруєння проявляється через 8-24 години і виражається у загальній слабості, головному болю, болях при ковтанні, підвищенні температури. Дещо пізніше спостерігаються болючість ясен, болі в животі, шлункові розлади, іноді запалення легень. Відомі навіть смертельні випадки.

Що необхідно робити, якщо виявлено ртуть? 

По-перше, категорично забороняється бути у приміщеннях, де є випаровування ртуті, без засобів захисту. Не допускається також зберігання там продуктів харчування і прийом їжі По-друге, не можна допускати контакту дітей із цим металом, слід прибрати їх із приміщення, відкрити вікна для провітрювання. По-третє, необхідно терміново повідомити про те, що сталося, головному лікареві санітарно-епідеміологічної станції, начальнику територіального штабу органу із НС та ЦЗН (надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення), органи охорони здоров'я і міліцію.

Невідкладна допомога при тяжких гострих отруєннях ртуттю. 

Через рот негайно добре промити шлунок водою з 20-30г. активованого вугілля, після чого дати молоко, збитий з водою яєчний білок, а потім проносне. При гострих, особливо інгаляційних отруєннях після виходу із зони ураження потерпілому необхідний повний спокій, а потім госпіталізація.

Демеркуризація. У закритому приміщенні випадково розлиту ртуть необхідно зібрати найретельніше. Для вилучення краплинок із усіх щілин найкраще скористатися амальгамованою мідною пластинкою або листочками станіолю, до яких краплинки ніби прилипають. Для нейтралізації звичайно використовують мильно-содовий розчин, 20% розчин хлористого заліза і перманганату калію. Усі місця, де краплинки ртуті ще могли зберегтися, засипають дрібним порошком сірки або алюмінієвим пилом, а приміщення добре і довго провітрюють. Професія дантиста небезпечна для життя. Як вважають британські дослідники, щоденна робота з пломбами, що містять ртуть, може викликати отруєння.

Пожежа у багатоповерховому будинку

Треба враховувати, що вогонь у багатоповерхових приміщеннях часто поширю​ється через вентиляційні системи, в яких накопичується легкозаймистий пил, павутина, сажа. Тому, щоб відвернути поширення вогню через вентиляційні системи, їх також треба превентивне заливати водою та піною. Одним із джерел пожежі є сміттєпровід. Щоби уникнути пожежі треба утримувати його у належному санітарному стані. При будівництві споруд різноманітного характеру передбачаються конструктивні елементи, які обмежують розвиток загорання до великих розмірів. Поширення пожеж може відбуватися як по поверхні всередині будинків, так і по будівельних конструкціях.

Якщо пожежа сталася на верхніх поверхах будинку, необхідно користуватися для евакуації сходами або переходами між балконами. Тому «модні» засклені балкони є порушенням пожежної безпеки.

Для запобігання поширенню пожеж передбачається: розділення будинків протипожежними стінами або перекриттями на пожежні відсіки (вогнестійкість до 2,5 години); розділення будинків протипожежними перегородками на секції (вогнестійкість до 45 хвилин); влаштування протипожежних перешкод для обмеження поширення вогню по конструкціях, горючих матеріалах (гребені, бортики, козирки, пояси тощо); облаштування протипожежних дверей та воріт (вогнестійкість до 70 хвилин); влаштування протипожежних розривів між будинками. Попередити поширення вогню на сусідні приміщення можна за умов дотримання протипожежних правил утримання територій, будинків, приміщень, виконання профілактичних заходів.

Територію об'єктів необхідно утримувати в чистоті, не допускати її захаращення. Неприпустимо захаращувати приміщення легкозаймистими матеріалами, заставляти проходи, евакуаційні виходи, підступи до засобів пожежогасіння. Усе це у випадку виникнення пожежі буде сприяти швидкому поширенню вогню, заважати його локалізації та гасінню. Для того щоб локалізувати вогонь, необхідно прибрати з приміщень, які межують з осередком вогню, легкозаймисті та горючі предмети, змочити їх водою та спеціальною протипожежною піною.

У більшості громадських споруд встановлено внутрішній протипожежний водопровід з пожежними кранами. Кожний пожежний кран укомплектовано пожежним рукавом.

Препарати побутової хімії. Отрутохімікати. Типові причини отруєння побутовими хімічними препаратами. Засоби перестороги при користуванні ними. Можливі наслідки нерозумного використання побутових хімічних препаратів для здоров'я людини.

Сучасний дім неможливо уявити без препаратів побутової хімії. За своїм призначенням вони діляться на кілька груп: косметичні засоби, інсектициди, мийні засоби, плямовивідники, лакофарбові препарати та ін.

Щоб уникнути небажаних наслідків у поводженні з хімічними препаратами, необхідно дотримувати нехитрі правила:

· всі препарати слід застосовувати тільки за прямим призначенням, суворо дотримуючи інструкції та рекомендації;

· всі засоби побутової хімії, навіть якщо це звичайний пральний порошок, слід зберігати в недоступних для дітей місцях;

· хімічні речовини не можна розмивати на відкритому полум'ї, краще ставити їх у гарячу воду або пісок;

· при займанні місткість з цими речовинами слід накрити цупкою тканиною;

· після завершення робіт обов'язково провітрити приміщення;

· під час роботи з агресивними хімічними речовинами – кислотами, лугами – треба надівати гумові рукавиці та окуляри;

· не можна нахилятися низько над посудом з хімічними речовинами, нюхати їх;

· до обробки отруйними речовинами приміщення з нього обов'язково треба винести харчові продукти, птахів, акваріуми, а після обробки зразу ж ретельно вимити: руки і покинути приміщення, зачинивши вікна і двері.

Косметичні засоби – лосьйони, одеколони та ін., до складу яких входить етиловий алкоголь, винні спирти, несприятливо впливають на нервову систему. При потраплянні цих препаратів всередину може виникнути стан тяжкого алкогольного отруєння з явищами порушення дихання.

Група препаратів, яка застосовується в побуті з метою знищення домашніх комах (інсектициди), теж здатна викликати гострі та хронічні отруєння при потраплянні у травні та дихальні органи. Якщо сталося отруєння хлорофосом або карбофосом через органи дихання, спостерігаються запаморочення голови, нудота, розлад зору, підвищене потовиділення, психічне збудження.

Мийні засоби,, плямовивідники містять кислоти та луги. Тяжкі отруєння викликає оцтова есенція – 80% розчин оцтової кислоти, соляна кислота, яка міститься в рідині для миття ванн, карболова та щавлева кислоти, які є складниками засобів для знищення плям іржі. З їдких лугів найнебезпечніші каустична сода, нашатирний спирт (водний розчин аміаку), їдке калі. Більшість цих рідин безколірна, деякі не мають запаху, тому зберігати їх треба у спеціальному посуді окремо від харчових продуктів.

Зразу після потрапляння кислоти або лугів в організм з'являється сильний біль у роті, горлі, дихальних шляхах. Опік слизової викликає сильне виділення слини. У таких випадках треба негайно викликати лікаря, а до його прибуття негайно видалити слину і слиз з рота, накрутивши на вказівний палень кусок марлі або салфетку. Якщо виникли ознаки ядухи, необхідно провести штучне дихання. Часто при отруєнні кислотами та лугами буває блювота, іноді з домішкою крові. У такому разі промивати шлунок самостійно категорично забороняється, бо це тільки посилить блювоту і набряк горла. Краще випити дві-три склянки води, щоб розвести концентрацію кислоти та лугів, які потрапили у шлунок. Не можна намагатися нейтралізувати речовини, тобто давати при отруєнні кислотами слабкий луг, а при отруєнні лугом – слабку кислоту. При взаємодії ці речовини утворюють велику кількість вуглекислого газу (СО), що приводить до розтягування шлунка та посилення болю.

Кислоту або луг, які потрапили на шкіру і слизові оболонки очей та губ, змива​ють великою кількістю (1-2 л) води. Краще це робити струменем з водопровідного крана або чайника. До гострої ниркової недостатності може привести отруєння оцтовою кислотою, яка, усмоктуючись у кров, руйнує червоні кров'яні клітини – переносники гемоглобіну, та щавлева кислота, яка утворює нерозчинні солі щавлевої кислоти, які осідають у ниркових каналах і закупорюють їх.

Із лакофарбових препаратів найбільш отруйні анілінові барвники. При отруєнні ними страждають усі органи, але найтиповішим є ураження крові, яка набуває шоколадного відтінку. Видимі шкірні покриви і слизові оболонки при цьому набувають сіро-синього забарвлення. 

При всіх отруєннях препаратами побутової хімії з вираженими їх проявами необхідна допомога лікаря. До його появи у потерпілого необхідно викликати блювоту, дотримуючи при цьому необхідні заходи обережності (слідкувати, щоб блювотні маси не забили дихальні шляхи, не западав язик тощо). При розладах дихання обов'язково треба робити штучне дихання. Краще за принципом «рот в рот», особливо якщо потерпіла ротова порожнина.

Санітарна обробка людей.

Санітарна обробка – видалення радіоактивних речовин, знешкодження або видалення отруйних речовин (ОР), мікробів та токсинів, що спричиняють хвороби, із шкірного покриву людини, а також засобів індивідуального захисту, одягу і взуття. Вона може бути частковою або повною.

Часткова санітарна обробка при зараженні (забрудненні) радіоактивними речовинами (радіоактивним пилом) провадиться, якщо можливо, протягом першої години після зараження (забруднення) безпосередньо у зоні радіоактивного зараження (забруднення) або після виходу з неї. Для цього слід зняти верхній одяг і, ставши проти вітру, витрусити його. Потім розвісити одяг і ретельно вичистити або вибити його. Взуття вимити водою або протерти мокрою ганчіркою. Обмити чистою водою відкриті ділянки рук та шиї, лицьову частину протигаза; зняти протигаз, ретельно вимити обличчя, прополоскати рот і горло. Якщо води мало, відкриті шкірні покриви та лицьову частину протигаза обтерти вологими тампонами. Взимку одяг і взуття можна протерти чистим снігом. Часткову санітарну обробку при зараженні краплинно-рідкими отруйними речовинами провадять негайно. Для цього, не скидаючи протигаза, слід обробити відкриті ділянки шкіри, на які потрапила ОР, заражені місця одягу, лицьову частину протигаза розчином із індивідуального протихімічного пакета. Якщо його немає, то знешкодити краплинно-рідку ОР можна побутовими хімічними засобами. Так, для обробки шкіри дорослої людини можна попередньо підготувати 1 літр 3%-го перекису водню і 30 грамів їдкого натру, які змішують безпосередньо перед використанням. Їдкий натр можна замінити силікатним клеєм (150г клею на 1л 3%-го перекису водню). Спосіб застосування розчину такий, як і рідини із протихімічного пакета. При використанні сухого їдкого натру необхідно слідкувати, щоб він не потрапив в очі та на шкіру. 

Для проведення часткової обробки при зараженні бактеріальними засобами необхідно обтерти дезинфікуючими засобами відкриті ділянки тіла, а якщо можливо – обмити їх теплою водою з милом.

При одночасному зараженні (забрудненні) радіоактивними, отруйними речовинами і бактеріальними засобами знешкоджуються перш за все ОР, а потім бактеріальні засоби та радіоактивні речовини.

Повна санітарна обробка полягає у ретельному обмиванні усього тіла теплою водою з милом. При цьому змінюються або піддаються спеціальній обробці білизна, одяг, взуття. Санітарні обмивні пункти влаштовуються на базі санітарних пропускників, душових павільйонів, лазень та інших закладів побутового обслуговування, або в наметах безпосередньо на місцевості. У теплий період року повну санітарну обробку можна провадити у незаражених проточних водоймах.

Сильний вітер. Буревій. Уражаючі фактори буревію. Типові моделі поведінки людей, що знаходяться під час буревію в місті (селі), степу, лісі.

У випадку отримання штормового попередження завжди слід вжити заходів власної безпеки. В бурю чи в ураган не можна виходити на вулицю. Вдома слід відключити газ, електроенергію. Надійно зачинити вікна і кватирки. Завісити штори або заклеїти стрічками паперу вікна, щоб під натиском вітру не розлетілися уламки скла. З балконів і лоджій слід прибрати всі предмети, які можуть бути скинуті вітром. Не слід знаходитись у неміцних спорудах.

Дуже небезпечно під час урагану знаходитись на вулиці, бо існує висока ймовірність поранення предметами, які підняті вітром у повітря, зірваними з дахів листами, елементами оздоблення будинку тощо. Дуже небезпечно знаходитися поруч з високими старими деревами, які можуть впасти, а також біля стовпів електричного освітлення, трамвайної і тролейбусної контактної мережі, бо можливий обрив проводу під напругою.

Якщо поруч немає споруди, де можна було б заховатися від бурі, треба заховатись у кюветі, будь-якому іншому заглибленні, накрити голову хоча б руками. Треба намагатися під час бурі не знаходитись на мостах і естакадах, а також поблизу хімічних та інших подібних підприємств, бо ймовірність руйнувань і як наслідок – викидів різних хімічних сполук достатньо велика. Треба враховувати, що бурі і урагани звичайно супроводжуються сильним дощем, грозою, що може викликати повінь, селеві потоки, а також небезпечність ураження блискавкою.

Якщо ураган застав у лісі, то треба ховатися в тих місцях, де ліс густий. Небезпечно ховатись під високими деревами, які виступають вище верхньої межі лісу. Вони можуть першими не витримати натиску стихії. Краще вибрати місце, де дерева однакової висоти. Коли ураган застиг у полі, слід залишити підвищені місця рельєфу, відійти від дерев, які стоять окремо і можуть бути повалені, швидко знайти будь-яке заглиблення на землі – яр, рів, яму, дорожній кювет тощо, лягти на його дно, міцно притиснутися до землі, закривши руками голову. Вільний одяг необхідно застібнути і в декількох місцях обв'язати навколо тіла, щоб він не створював додаткової парусності. Якщо ураган застиг на воді, необхідно максимально зменшити парусність судна або плавзасобу, надійно закріпити всі речі, стати на якір носом або кормою до хвиль і вітру, щільно задраїти всі отвори, через які може потрапити вода.

В горах слід залишити місця з несприятливими аеродинамічними умовами – вершини, перевали, воронкоподібні ущелини, особливо такі, які розташовані паралельно до вітрового потоку. Далі слід заховатись в безпечних місцях – нішах, густому лісі, за масивними перешкодами. При цьому треба уникати камене- і лавинонебезпечних місць, бо ураганний вітер провокує їхній схід.

Треба ще додати декілька порад з правил поведінки в будинках під час сильних вітрів. Після отримання повідомлення про наближення урагану слід закріпити всі господарчі предмети, які знаходяться на подвір'ї, щоб їх не зірвало поривами вітру. Особливо це стосується будівельних матеріалів, які мають малу вагу і велику площу поверхні: довгі дошки, листи фанери, шиферу, покрівельного заліза тощо. Такі листи, плануючи за вітром, здатні спричинити серйозні пошкодження спорудам і людям. Подібні предмети слід зв'язати разом, притиснути дошками до землі і міцно прив'язати до глибоко забитих кілків.

Вікна в будинку, а також слухові вікна і вентиляційні віддушини з навітряної сторони бажано захистити ставнями або, якщо їх немає, тимчасово забити дошками, закрити фанерними щитами. А ось з підвітряної сторони навпаки, вікна і двері краще дещо відчинити і надійно зафіксувати їх у такому положенні. В іншому випадку при проходженні вітрового фронту може спрацювати ефект повітряного розрідження, і тоді вікна та двері вилетять самі, через різницю атмосферного тиску перед будинком і за ним. Як зазначалось, електрику краще відімкнути, попіклувавшись про батарейки для електричних ліхтарів і про запас свічок або гасу для лампи. Непогано також мати примус або газову плиту з запасним балоном. Крім того, в будинку слід створити запас питної води, продуктів харчування. При наближенні урагану катастрофічної сили, а також у випадку, коли ваше житло недостатньо міцне і нема впевненості, що воно витримає удар стихій, слід використовувати як сховище підвали, обладнавши їх для тимчасового проживання.

Смерч – сильний маломасштабний атмосферний вихор (діаметр до 1000 м), в якому повітря обертається зі швидкістю до 100 м/с. Смерч має вигляд стовпа (іноді з вигнутою віссю обертання) з воронкоподібними розширеннями зверху І знизу. Повітря в смерчі обертається проти годинникової стрілки і одночасно підіймається по спіралі, втягуючи із землі пил, воду і різні предмети. Існують смерчі недовго, від декількох секунд до декількох годин і проходять при цьому шлях від сотень метрів до десятків кілометрів.

Смерчі бувають в усіх районах Землі. Смерч майже завжди добре видно, при його підході чути сильне гудіння. Середня швидкість переміщення смерчу приблизно дорівнює 50...60 км/год. Найбільшу небезпеку при смерчі являють собою підняті в повітря, розкручені до великої швидкості різні предмети, які розлітаються навкруги. На відміну від бурь і ураганів смерч іде вузькою смугою. Тому є можливість уникнути зустрічі з ним. Треба лише визначити напрямок і швидкість руху смерчу і втікати в протилежний бік.

При попаданні в епіцентр смерчу слід згрупуватися, міцно схопитися за будь-який нерухомий, закріплений на землі предмет, по можливості закрити обличчя і особливо очі будь-якою щільною тканиною або рукою. Від одягу з великою парусністю треба завчасно позбавитися.

Як користуватися піротехнікою?

Незалежно від того, в якій країні виготовлено піротехніку, вона не може бути абсолютно безпечною. Ви повинні навчитися правильно поводитися з нею. Неприємні, а підчас і нещасні випадки, які трапляються через піротехнічні вироби, як правило, це результат неправильного та необережного поводження з ними, порушення елементарних вимог безпеки або використання не по призначенню. Щоб з Вами не трапилося лиха, візьміть за правило серйозно та чітко дотримуватися інструкцій, якими повинні бути забезпечені всі піротехнічні іграшки. Тільки тоді поводження з піротехнікою надасть Вам радість і не принесе шкоди.

Отже, Ви вирішили самостійно провести феєрверк з приводу Нового року або іншого родинного свята, порадувати своїх дітей, друзів та знайомих.

З чого ж розпочати? Необхідно завчасно вибрати місце для феєрверка. В ідеальному випадку це повинен бути великий відкритий майданчик – двір, сквер або поляна вільний від дерев та будівель. Необхідно уважно оглянути вибране місце, чи немає по сусідству (у радіусі 50 метрів) пожежонебезпечних об'єктів, дитячих садочків з добовим режимом роботи, лікарень, автомобільних стоянок, дерев'яних сараїв, гаражів тощо. Якщо феєрверк проводиться за містом, поблизу не повинно бути опалого листя та хвої, сухої трави або сіна, того, що може призвести до загоряння від випадкових іскор та зіпсувати Вам свято.

Ви повинні заздалегідь подумати, де будуть знаходитися глядачі. Їм необхідно забезпечити хороший огляд та безпеку, а для цього розташуйте їх на відстані 20-25 метрів від пускового майданчика феєрверку, обов'язково з навітряної сторони, щоб вітер не зносив на глядачів дим та неспалені частини виробів. Стоячи осторонь, не тільки безпечно, а й зручно спостерігати за феєрверком, не потрібно високо закидати голову та шукати очами ракету, що летіла.

Необхідно пам'ятати, що після 23.00, запускаючи феєрверки та застосовуючи хлопавки, Ви можете увійти в конфлікт із Законом, заподіявши незручності для оточуючих людей.

Від розміру майданчика залежить, яку піротехніку Ви зможете застосовувати. Якщо місце задовольняє усім переліченим вимогам, Ви сміливо можете купувати будь-які вироби, які є у продажу. Але якщо Ваш двір, наприклад, малий та незручний, Ви зможете використовувати лише обмежений асортимент іграшок, в основному, наземної дії: петарди, хлопавки, вогняні дзиги, колеса, але ні в якому разі не запускати вироби, що полетять догори – ракет, метеликів тощо. Використання їх поруч з житловими будинками та іншими будівлями категорично заборонено: вони можуть потрапити у вікно або хвіртку, залетіти на горище або кришу та стати причиною пожежі. Постарайтеся краще відійти від будинку та знайти більш придатне місце.

Не намагайтеся випробувати долю, запускаючи феєрверки у вітряну погоду. Рухаючись догори, зірочки в таких умовах мають властивості відхилятися у сторону на значну відстань, а палаючі елементи можуть опинитися на ближніх будівлях та деревах. 

Надалі прийшов час вибрати та придбати піротехнічні іграшки. Не намагайтеся самостійно виготовити щось в домашніх умовах. Це дуже небезпечне заняття, та й не коштує того ризику, на який Ви наражаєтеся. 

Не бажано купляти піротехнічні вироби з рук на базарі. Пам'ятайте, що дешеве не означає якісне, тим паче, якщо це стосується Вашого здоров'я та здоров'я оточуючих.

Користуйтеся краще готовими виробами промислового виготовлення. У продажу їх велика різноманітність. Торгівля гарантує Вам продаж якісного товару, який пройшов необхідні випробування та має відповідний сертифікат якості. И все ж, купуючи піротехнічні іграшки, будьте уважні та прискіпливі, вибираючи їх. Усі вироби повинні мати докладні інструкції, це тим більш важливо, якщо Ви зустрічаєте ще незнайомий Вам виріб. Не отримавши інструкції або кваліфікованої консультації, від виробу краще відмовитися.

Якщо Ваше знайомство з піротехнікою тільки починається, не поспішайте починати його з великих й поки що не дуже зрозумілих виробів – вони можуть надати неприємні сюрпризи. Краще перейти до них, маючи досвід поводження з піротехнікою.

Вибираючи піротехнічні іграшки, зверніть увагу на їх зовнішній вигляд. Неможливо використовувати вироби, які мають наявні дефекти: зіпсовані, підмочені, з тріщинами та іншими пошкодженнями корпусу або гніту.

Продаж піротехнічних іграшок має обмеження за віком. Купляти їх мають право виключно дорослі, діти можуть користуватися ними тільки під наглядом батьків. Виконуючи підготовку феєрверку разом з дитиною. Ви тим самим навчите її необхідним правилам безпеки та захистите від бездумних витівок з піротехнікою.

Задумуючи феєрверк, Ви повинні творчо підійти до вибору. Краще за все придбати піротехнічні іграшки різноманітної дії: наземні та повітряні, з шумовим та іншими ефектами.

Різноманітність виробів допоможе Вам скласти більш інтересну композицію. Купуючи піротехнічні вироби, Ви повинні пам'ятати, що горючі речовини та порох, які входять до їх складу – дуже небезпечні. При необережному поводженні з ними або неправильному зберіганні, вони легко розгоряються, що може призвести до пожежі.

Тому існують загальні правила, які обов'язково необхідно виконувати:

· не можна носити піротехнічні іграшки у кишенях;

· не можна спалювати їх у багатті;

· не можна розбирати вироби та піддавати їх механічним впливам;

· не можна працювати з піротехнічними виробами у нетверезому стані;

· не палить, працюючи з піротехнікою;

· зберігайте піротехнічні вироби у недоступному для дітей місці;

· не допускайте відкритого вогню в приміщенні, де зберігаються вироби;

· розташовуйте їх поодаль від нагрівальних приладів;

· пам'ятайте, що піротехнічні вироби бояться  вологи і це може призвести до порушень в їх роботі;

· не  використовуйте піротехнічні вироби для бешкетування, застосовуйте їх тільки за призначенням.

Розпочинаючи роботу з будь-якими піротехнічними виробами, уважно ознайомтеся з їх інструкціями та зверніть особливу увагу на вказані для Вас зони безпеки. Не нахиляйтеся над спусковими приладами під час запуску висотних феєрверків. Запалювання гнітів здійснюйте на відстані витягнутих рук.

При опрацюванні феєрверка можуть виникнути різні фактори, які несуть у собі потенційну небезпеку для оточуючих. Знання цих факторів дозволить значно підвищити безпеку користувачів та оточуючих при виникненні умов, що не передбачені в інструкціях.

Полум'я або високотемпературний струмінь продуктів згоряння

Цей фактор характерний для фонтанів та феєрверків, що рухаються за рахунок реактивної тяги: ракети тощо. Небезпеку становить можливість спалаху легкозаймистих речовин, що знаходяться поблизу з феєрверком.

Елементи виробів, що горять (піротехнічні таблетки, іскри, шлаки)

Ця небезпека виникає при роботі «римських свічок», салютів та інших виробів, ефект від яких досягається розкиданням на висоті яскраво спалахуючих різнокольорових зірочок. Час горіння зірочок підбирається конструкторами таким чином, щоб вони встигли згоріти раніше, ніж досягнуть поверхні землі. Тож якщо, наприклад, розташувати «римську свічку» або салют не вертикально, а під кутом, то спалахуючі зірочки можуть впасти на землю. При спрацюванні висотних салютів інколи має місце падіння спалахуючих зірочок. Звичайно це є наслідком або недоліком конструкції пускової мортири чи зміною властивостей піротехнічного складу при тривалому або неправильному зберіганні виробів. У неякісних бенгальських свічок інколи відвалюються розжарені шлаки. У домашніх умовах це вкрай небезпечно. Тому краще застосовувати свічки в якості яких Ви впевнені. Однак існують спеціальні види феєрверків, які розкидають іскри та зірочки біля поверхні землі в усі сторони. Ці феєрверки дозволяється застосовувати тільки на воді. Видовище, яке вони створюють, надзвичайно ефектне.

Вироби чи його елементи, які рухаються за рахунок початкової 

швидкості викидання або під дією реактивної сили

Небезпека полягає в можливості травмування глядачів при зіткненні з виробом чи його елементами. Для забезпечення безпеки запуск феєрверків: ракет, куль тощо – здійснюється вертикально догори поодаль від різних будівель. Конструкція феєрверку не повинна мати гострих кінців і ребер, повинна наділятися захисними ковпачками або наконечниками. Корпуси феєрверків від маленьких петард до найбільших куль виготовляють з паперу чи застосовують легкі або легко руйнівні пластмасові деталі. Такі деталі швидко гублять швидкість, і навіть падаючи з великої висоти, не зможуть нанести шкоди. Для великих ракет окрему небезпеку становить падіння дерев'яної рейки-стабілізатора. Такі ракети дозволяється застосовувати тільки поодаль від глядачів.

Склад продуктів згоряння

Піротехнічні суміші є багатокомпонентними, які можуть утворювати при згорянні у великій кількості шкідливі для здоров'я речовини. У зв'язку з цим, велику кількість феєрверків дозволяється застосовувати тільки на відкритому повітрі.

Звуковий тиск

Дуже велика гучність при вибуху феєрверків може визвати у багатьох глядачів відчуття дискомфорту чи травмувати слуховий апарат. Із збільшенням відстані гучність швидко падає. За межами небезпечної зони тучність звуку не повинна перевішувати дозволеної норми в 140 децибел. Обмеження гучності актуальні для петард та інших розривних зарядів. У безпосередній близькості від пускових мортир великого калібру звуковий тиск може травмувати незахищені барабанні перетинки.



