
 

 

 

 

 

 

 

АЛГОРИТМ ДІЙ 

учасників освітнього процесу  

КЗ «ЗДО № 9 ВМР» 

під час НС 

 

 

Керуючись Методичними Рекомендаціями МОН №1/4428- 22 від 25 

квітня 2022 року щодо проведення просвітницької роботи з учасниками 

освітнього процесу в закладах дошкільної освіти з питань уникнення 

враження мінами, вибухонебезпечними предметами та ознайомлення 3 

правилами поводження B надзвичайних ситуаціях, а також Кодексом 

Цивільного Захисту України адміністрацією КЗ «ЗДО № 9 ВМР» 

розроблено наступну Інструкцію «Дії персоналу КЗ «ЗДО № 9 ВМР» під 

час повітряної тривоги». 

 

 

 

 

 

 

 
 



Затверджено 

Директор КЗ «ЗДО № 9 ВМР» 

____________ Інга БОНДАР 

№   31-аг  від  28.02.2023 

Алгоритм дій працівників закладу 

в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру 

 

1. Зберігати особистий спокій, не реагувати на провокації. 

2. Завжди мати при собі документ (паспорт) що засвідчує особу, відомості про групу 

крові своєї та близьких родичів, можливі проблеми зі здоров’ям  (алергію на медичні 

препарати тощо). 

3. Не сповіщати про свої майбутні дії (плани) малознайомих людей, а також               

знайомих з ненадійною репутацією. 

4. Використовувати мобільний телефон як засіб зв’язку для отримання миттєвої 

інформації, встановивши відповідні додатки та спеціальні месенджери. Завжди 

мати при собі альтернативний акумулюючий засіб (павербанк). 

5. У разі отримання будь-якої інформації від органів державної влади про можливу 

небезпеку або заходи щодо підвищення безпеки передати її іншим людям (за 

місцем проживання, роботи тощо). 

6. Знати місце розташування захисних споруд ЦЗ поблизу місця роботи, місцях 

частого відвідування (магазини, базар, дорога до роботи, медичні заклади тощо). 
7. Уникати місць скупчення людей. 

8. Не вступати у суперечки з незнайомими людьми, уникати можливих провокацій. 

9. У разі появи підозрілих людей (не орієнтуються на місцевості, розмовляють з 

акцентом, не характерна зовнішність, протиправні і провокативні дії, проведення 

незрозумілих робіт тощо) негайно інформувати органи правопорядку, місцевої 

влади, військових. 

10. У разі появи засобів масової інформації сторони-агресора негайно інформувати 

органи правопорядку, місцевої влади, військових. 

11. При появі озброєних людей, військової техніки, заворушень покинути цей                                         район. 

12. У разі потрапляння у район обстрілу – сховатись у найближчу захисну споруду 

цивільної оборони, сховище (укриття). У разі відсутності пристосованих сховищ, 

для укриття використовувати нерівності рельєфу (канави, окопи, заглиблення від 

вибухів тощо). 

13. У разі раптового обстрілу та відсутності поблизу споруд цивільного захисту, 

сховища і укриття − ляжте на землю головою в бік, протилежний  вибухам. Голову 

слід прикрити руками (за наявності для прикриття голови           використовувати валізу 

або інші речі). Не виходьте з укриття до кінця обстрілу. 

14. У разі, якщо ви стали свідком поранення або смерті людей, протиправних до них дій 

(арешт, викрадення, побиття тощо) постаратися з’ясувати та зберегти як найбільше 

інформації про них та обставини події для надання допомоги, пошуку, встановлення 

особи тощо. 

 

 

 

 

 

 

 



Затверджено 

Директор КЗ «ЗДО № 9 ВМР» 

____________ Інга БОНДАР 

№    31-аг  від  28.02.2023 

Алгоритм дій працівників 

в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру. 

Під час повітряної тривоги 

(якщо заклад працює в дистанційному режимі) 

1. Не панікувати! 

2. У хвилини небезпеки необхідно кожному мобілізувати себе, бути 

зосередженим та уважним, діяти максимально швидко. 
3. Працівникам, які знаходяться на робочому місці, отримавши сигнал 

«Повітряна тривога»: 

• виключити електроенергію; 

• виявити всіх людей, які перебувають у закладі (перевірити наявність дітей, 
співробітників, скласти списки); 

• взяти особисті речі, документи, теплий одяг, запас їжі та питної води; 

• взяти ключ від укриття /зберігається в кабінеті завгоспа закладу/; 

• закрити територію, двері приміщення  закладу; 

• перейти в місце укриття № 2, яке знаходиться в пральному приміщенні освітнього 

закладу; 

• не виходити з місця укриття до сигналу: «Відбій тривоги»; 

• організувати медичний захист людей (виявити постраждалих, надати допомогу 

тощо). 

4. Якщо не почули сигнал тривоги або почули пізніше та немає можливості швидко 

перейти у сховище, терміново перейти до більш безпечного місця в приміщенні 

ЗДО: подалі від вікон (у коридор першого поверху - під несучі стіни біля 

медичного пункту та харчоблоку або у кімната гігієни першого поверху (закрити 

рушником дзеркало). 
5. Отримавши сигнал «Відбій тривоги»: 

• вийти з тимчасового укриття; 

• продовжити виконання обов’язків чергового по ЗДО (обстежити приміщення та 

прилеглу територію ЗДО); 

• з’ясувати наслідки НС та їх вплив на здоров’я та життя людей; 

• організувати медичний захист людей (виявити постраждалих, надати допомогу 
тощо). 

6. Керівник ЗДО або відповідальний черговий повинен: 

• обстежити інженерні мережі, комунікації, технічний стан будівель і споруд та 

вжити заходів щодо їх підтримання у робочому стані, недопущення руйнування; 

• вжити заходів щодо збереження документації, цінностей. 

7. У разі надзвичайної ситуації зателефонувати до рятувальної або аварійної 

служби: 

112 - Єдиний номер виклику всіх служб екстреної допомоги (зателефонувати за 

номером, диспетчер визве бригаду потрібної служби; 

101 - пожежна служба; 

102 - поліція; 

103 - швидка медична допомога; 

104 - аварійна служба газової мережі. 



Затверджено 

Директор КЗ «ЗДО № 9 ВМР» 

____________ Інга БОНДАР 

№     31-аг  від  28.02.2023 

Алгоритм дій працівників 

у разі хімічної, біологічної атаки 

 

У разі хімічної атаки /фосфором, аміаком, хлором, зарином та 

іпритом/: 

1. Щільно зачинити вікна та двері, вентиляційні отвори, димоходи /за 

наявності/; заклеїти щілини у вікнах папером чи скотчем; 

2. Увімкнути радіо /телевізор/ для отримання подальших вказівок; 

3. Попередити персонал, співробітників про небезпеку та можливу 

евакуацію; 

4. Одягнутися таким чином, щоб залишилося якмога менше відкритої шкіри; 

5. За наявності використати протигази або ватно-марлеві пов’язки, змочені 

водою або краще 2-5% розчином питної соди (при ураженні хлором), 

оцтової або лимонної кислоти (при ураженні аміаком); 

6. Вразі евакуації - вимкнути  електро-прилади та прибори; 

7. Взяти з собою аптечку; 

8. Залишити приміщення сходами; 

9. Не торкатись на вулиці жодних предметів. 

 

При ураженні фосфором потрібно: 

•   Занурити, полити або змочити водою шкіру та одяг там, де є краплі 

фосфору. 

•   Обережно знімати одяг, проте продовжувати тримати місця ураження у 

воді. 

•   Якщо є рани, їх необхідно обробити содовим розчином (1 чайна ложка на 1 

склянку води) і накласти вологу пов’язку на рану. 

•  При отруєнні парами фосфорного з’єднання використовуйте будь-який 

сорбент, давайте людині пити багато води. 

 

При ураженні зарином потрібно: 

•  Якнайшвидше позбутися одягу (оскільки зарин на одягу випаровується і 

становить небезпеку). Його не варто знімати через голову, краще розрізати 

та таким чином зняти. Усі ділянки шкіри, які контактували з отрутою, 

потрібно обов’язково промити водою (краще з милом). 

•   Очі також потрібно ретельно промити водою не менше 10 хвилин. 

•     Не торкатися поверхонь, які можуть бути заражені зарином. 

•   Штучна вентиляція легень, тим більше штучне дихання у такій ситуації 

неприпустиме. 

 

При отруєнні аміаком потрібно: 

•  Вивести ураженого на свіже повітря. 

•   Дати йому теплого молока з харчовою содою. 

•   Одягнути ватно-марлеву пов’язку. 

 

•  При потраплянні в очі — промити водою або протерти вазеліновою чи 



оливковою олією. 

•   При ураженні шкіри — обмити чистою водою, зробити примочки з 5% 

розчину оцтової або лимонної кислоти. 

 

При ураженні хлором потрібно: 

•   Рятуватись на узвищеннях, оскільки хлор важчий за повітря. 

•   Основним засобом боротьби з хлором є вода. 

•   Постраждалого необхідно негайно вивести на свіже повітря. 

•   Не дозволяти потерпілому пересуватися самостійно. 

•  Дати потерпілому подихати парами води або аерозолем 0,5% розчину питної 

соди протягом 15 хвилин. 

• Транспортувати постраждалого можна лише лежачи. 

 

При ураженні іпритом потрібно: 

• Рятуватись на узвищеннях, оскільки іприт важчий за повітря, а також варто 

використовувати протигаз і захисний одяг. 

• Промити очі, рот, ніс і горло 2% розчином харчової соди. 

 

 

 

У разі біологічної атаки: 

1. Обов’язково слухати повідомлення органів влади з питань надзвичайних 

ситуацій; 

2. Не торкатися підозрілих предметів навколо; 

3. Захистити себе від укусів можливих переносників (комахи, гризуни) додатковим 

одягом, целофаном та іншими підручними засобами; бажано використовувати 

гумові рукавиці та взуття; 

4. Використовувати засоби індивідуального захисту органів дихання: протигази, 

респіратори, ватно-марлеві пов’язки, медичні маски. За наявності одягніть 

захисні окуляри; 

5. Негайно сховатися в укриття або зменшити можливість проникнення ураженого 

повітря у приміщення, де ви знаходитесь: щільно закрити вікна, двері, 

вентиляційні отвори, герметизувати липкими стрічками, змоченими водою 

тканиною, ковдрами; 

6. Уточнити місце початку евакуації, попередити про небезпеку сусідів, допомогти 

дітям, інвалідам і людям похилого віку; 

7. Використовувати засобами індивідуального захисту органів дихання; 

8. Зібрати необхідні документи, цінності, ліки, запас питної води та продуктів, 

взяти найпростіші засоби дезінфекції та інші необхідні речі, бажано до 

герметичної валізи; 

9. Перед евакуацією вимкнути електро-, водо-постачання; 

10. За можливості покинути зону  біологічного ураження. Якщо не маєте змоги 

слідувати евакуаційним напрямом, користуйтеся правилом, що потрібно 

прямувати перпендикулярно до напрямку вітру, оминати тунелі, яри, бо в 

низинах може скупчуватися велика концентрація збудників. 

 

 

 

 



Затверджено 

Директор КЗ «ЗДО № 9 ВМР» 

____________ Інга БОНДАР 

№    31-аг  від  28.02.2023  

 

 

 

 

Алгоритм дій працівників 

у разі радіаційної аварії 
 

1. Негайно одягнути на себе та дітей респіратори, протипилову тканинну маску або 

ватно-марлеву пов’язку та пройти до укриття, якщо воно знаходиться в 

безпосередній близькості. Якщо захисна споруда розташована надто далеко та 

відсутні засоби захисту органів дихання, необхідно залишатись на місці. 

2. Закрити вікна, двері, зашторити їх щільною тканиною або ковдрою. Закрити 

вентиляційні канали, віддушини, заклеїти щілини у віконних рамах. 

3. Зробити запас води, їжі, лікарських препаратів, засобів захисту і гігієни.  

Упакуйте продукти харчування у герметичні пакети та приберіть у холодне 

темне місце. 

4. Приготуйте найпростіші засоби спеціальної обробки – мило, мильний розчин. 

5. Залишайтесь в укритті, допоки офіційна влада не надала інших вказівок. 

6. Облаштувати ізольоване приміщення; 

7. Слідкуйте за офіційними джерелами інформації. Користуйтесь повідомленнями 

від рятувальників (ДСНС), поліції, місцевої влади.  

8. Знезаразьте себе та дітей,  зніміть верхній шар одягу. 

9. Помийтесь, якщо є така можливість. Не використовувати кондиціонер. Не терти 

шкіру, щоб радіоактивний матеріал не потрапив у рани. Якщо такої можливості 

немає, треба промити хоча б відкриті ділянки тіла або навіть протерти вологими 

серветками. 

10. Одягніть чистий одяг. 

11. Йодну профілактику проводять одноразово і лише після офіційного оповіщення. 

 

 

 

 

 

 

 


